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内容概要

有没有一种爱，能让你永不绝望，可以陪你走完生命的万水千山？
有没有一种情，能让你永不失落，可以陪你走过人生的悲欢离合？
本书作者庄明元先生以自身体悟书写出感人的领悟，带你一同学习如何“让坏心情速速走”。
你会发现，当你偶然从书中的字里行间不经意地读到自己的心情时，当你在百般忙碌的生活中终于能
由书中享受到片刻宁静的喜悦时，你已经不期然地正在领受调制好心情的魔药学了！
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作者简介

庄明元：1972年生，台湾国立政治大学毕业，现任国中周刊社国文科主编，兼任多家出版社特约、专
栏作家及升大学中心作文指导老师。
共有四百余篇（首）文章及新诗，刊登在各大报章杂志上。
著有散文集《天啊！
我又做错了吗？
》、长篇小说《爱情甜不辣》、《悍妞闯情关》及中
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书籍目录

一、用真情烘焙新希望 我们都要坚强 远方的祝福 无声的祝福 接受人生的不完美 试着放下，才能超越 
不是真心又何妨 布施是为了感恩 请放心地睡吧 妓女妈妈 花甲老室友 卖凤梨的阿桑 忘年的相遇 帮我
加油的路人 难忘善心拖吊员 结马业务员不巴结 鸽爱，割不了爱 胖妹与辣妹二、一个人的“字”作多
情 作家梦 度过创作生活中最寒冷的冬天 做自己的主人 我和我的影子 意外的收获 片片情系我心 因为
最初，所以最美 醉在木栅诗情里 夜的表情 童年趣事三、只有亲情没有距离 晨曦中父亲的背景 妈妈的
爱心便当 弟弟的脚踏车 鸡同鸭讲四、友情芬多精 走过，经过 戒不掉喝茶的习惯 临别的电话卡 痛哭在
野姜花香里 别怕我伤心 一只石膏猫的情谊 一日军旅一世情五、爱情手札七帖  盲目 矛盾 执迷 烙印 撩
拔 期待 重生

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让坏心情速速走>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


