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内容概要

在过去的2500年中，人类渴望揭开广大而幽眇的心理世界的面纱。
　　人性恶？
人性善？
思想来自何方？
人类拥有自由意识吗？
人类是独一无二的吗？
凡此种种，都是人类希望了解的。
　　何谓美？
何谓丑？
幸福来自何方？
你我能够主宰自己的生活吗？
所有的疑问，都困扰着现实中的人们。
　　什么是强大？
什么是弱小？
力量来自何方？
平凡的人可以改变自己的命运和生活吗？
一切的一切，都可以在自己的内心找到答案。
　　本书作为一本心理学的普及读物，运用通俗、简练的语言，结合大量的实例，从现实生活的各个
方面——身体健康、饮食、美容、爱情、婚姻、家庭、学习、人际交往、压力、性、梦境、性别、性
格、情绪、记忆、思维、管理等多个角度介绍了心理学知识，指出常见的生活困惑并提供心理方面的
防治建议，然后总结性地阐述了现代人的常见的不良心理、心理障碍及其防治策略，最后还介绍了心
理咨询的基本知识，实在是一本难得的生活心理学好书。
　　真诚盼望这本书能给每一个人幸福美满的人生！
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章节摘录

　　2.性期待心理　　云霞是一位中学老师，丈夫郑东为某公司经理，两人均为知青，婚后自然是形
影不离。
身居官位的郑东出差频繁。
每每丈夫归来，云霞总是按时到车站迎接。
可是这回，云霞连续三次都未见丈夫的踪影。
这天，她洗漱完毕刚要上床休息，丈夫突然回来了。
郑东满面笑容要和妻子亲热，云霞却将他推开了：“我还以为你死在外边了呢。
”郑东闻听此言后大惑不解。
其实，这是云霞的性期待心理的发泄。
　　性心理因素很大程度上决定着女性性欲唤起和性反应周期的变化。
调查发现，每天和丈夫同床而卧的妻子，性要求比分居或间断分床情况下弱；丈夫经常出差而又归期
不规律时，妻子性反应周期变化大，除受体内性激素周期变化影响外，主要受性期待心理的影响制约
。
很多女性的性亢进是由性期待心理引起。
当丈夫不能满足其性要求时，她们往往会失眠、不安、易激惹、好发脾气或抑郁，久之还可能导致性
冷淡。
　　为了拥有和谐美满的性生活，夫妻应注意以下几点：　　①“距离产生美”，双方不妨间断分床
而卧或偶尔小别几日，以便培养和调动妻子的性期待心理；　　②丈夫应注意观察妻子的性周期变化
，发现妻子有性要求时，应尽量满足；　　③出差频繁的丈夫应尽量返家有规律，而且在妻子性周期
内最好不要外出；　　④妻子由于性期待心理而发脾气时，丈夫要忍让，千万不要针锋相对。
　　3.性厌倦心理　　小娟是一位护士，丈夫汪洋是某公司供销科长。
夫妻俩难得在周日团聚。
一个星期天，恰巧夫妻双双休息。
他们决定带孩子去逛逛公园。
刚要出门，丈夫的顶头上司来访商谈业务。
小娟只好作陪，端茶倒水、烧菜做饭⋯⋯晚上上床后，丈夫要求做爱时，小娟将丈夫推向一边，并没
好气地说：“我没有那个闲心！
”
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编辑推荐

　　2006年度全国优秀畅销书。
　　各种生活困惑的心理应对策略　　每个人在生活中都离不开心理学，都需要心理学的知识和帮助
。
　　心理学是一门和个人幸福最密切的学问，它存在于每个人的生活当中。
《心理学与你的生活（第2版）》通过剖析日常的行为和心理来阐述现代心理学知识，解答人们经常
遇到的各种心理问题。
帮助大家改善人际关系，增加吸引力，获得他人的好感，使你的工作一帆风顺、生活多姿多彩，直至
成功的顶峰。
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