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内容概要

本书是新世界出版社本年度之末隆重推出的“思想大师谈人生系列”其一。
丛书第一批共四本，主要是听现代西方的思想大师讲人生哲理。
本书请尼采出场，宣讲他“不做好人做强者”的人生哲理，本书是剖析人类道德、现代强者哲学的必
读书。
　　尼采是现代思想的一座巍然耸立的里程碑，他开创了人类思想史的新纪元，哲学史可以以尼采前
和尼采后来划分，他深深地影响了如雅斯贝尔斯、海德格尔、萨特和福柯以及中国的鲁迅等等著名思
想家。
尼采也是思想史上争议与误解最大的人物，被称为“最疯狂的哲学家”、“反动哲学家”、“法西斯
主义的精神导师”。
　　本书将让你领略什么是“疯子尼采”的感染力，教你更深刻地认识现代教育、现代社会、现代人
生，透视科学、国家、女权等等，看穿诸多谎言与真理，提升生命，张扬个性，超越命运，成为一个
真正的现代强者。
本书是大师思想精髓的通俗化、实用化，作者是北京高校教师中这方面的高手，既保证学术质量又通
俗易懂。
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作者简介

吴光远，1964年生于江南小镇。
1982年考入中国人民大学哲学系，1989年毕业，获哲学硕士学位。
现任教于北京体育大学。
作者自1997年开始创作，迄今已在境内外发表作品300多万字。
主要著作有《适者生存》、《强者生存》、《非常人生》、《敢想敢做》、《认识你自己》、《天才
与命

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<尼采>>

书籍目录

前言 关注我们的人生第一章 尼采的行为与灵魂 一、精神三变：解读尼采的钥匙 二、时代的产儿抑或
弃儿 三、争议与误解比他的生命更长久第二章 疯狂而孤独的天才 一、对尼采的一种评价 二、尼采眼
中的自己 三、哲学和人生第三章 摧毁偶像：现代文明的罪恶 一、理性主义的谬误 二、现代文明的悲
哀第四章 不做“好人”：重估一切价值 一、基督教道德只能培养奴录 二、千年呐喊：上帝死了第五
章 激情人生：学会在痛苦中发现美 一、一曲对酒神精神的颂歌 二、日神与酒神：人生的美与悲 三、
用艺术祝福人生第六章 权力意志，把苦难当作快乐与享受 一、何谓权力意志 二、坚强的意志支配软
弱的意志 三、人生的意义在于超越自我第七章 超人不是归宿 一、“我教你们什么是超人” 二、只有
超越才有出路第八章 回归生命之“根” 一、以超越反对虚无主义 二、命运之爱与永恒回归尼采生平
年表尼采主要著作参考书目
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