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内容概要

本书通过对现实中困扰青少年成长的具体事实的深度分析，结合大量翔实的资料和统计数据，生动而
具体地向您展现青少年“青春的敌人”之成因、发展、预防和应对方法。
本书具有四大特色：    能够比较客观、全面地反映困扰现代青少年成长的主要问题，并且在合理分析
的基础上提出具体的解决办法和恰当途径。
    从青少年心理的角度出发，结合大量具体的事例告诉青少年及其家长如何培育青少年战胜他们青春
的敌人的综合素质和综合技能。
    大量具有哲理的故事和名人成功经验，不仅通俗易懂，而且会给您带来启迪性思考。
    本书结合具体章节所精心引用的名人名言，不仅让您体会到它固有的激励性一面，结合本书的具体
事例和深度分析更会让您有一番受益匪浅的感触。
    愿本书能够为青少年的心理困惑提供有用的自我调适之道，成为他们随身携带的“心理医生”。
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章节摘录

　　血淋淋的案件告诉我们，强烈的报复倾向——已经成为一部分青少年青春的敌人，而这种青少年
性格上的不健康的强烈报复倾向则可能会毁掉青少年的一生。
　　2002年6月16日凌晨，北京海淀区一家名为“蓝极速”的黑网吧燃起冲天大火，经过3个小时大火
才被完全扑灭。
北京市公安局随后立即成立专案组，勘查结果认定这起火灾系人为纵火。
6月18日15时许，民警将两名涉嫌纵火者抓获。
令人万分惊诧的是，这起造成25人死亡，12人受伤，烧毁建筑95平方米，烧毁台式电脑71台的火灾纵
火犯罪嫌疑人张某和宋某，竟然分别是13岁和14岁的本市某中学学生。
而更令人没有想到的是，这起造成重大人身伤亡和财产损失的纵火事件的起因——两名少年因与“蓝
极速”网吧的服务员发生纠纷，蓄意报复，案发前于火灾现场附近的加油站购买1．8升汽油，最终导
致这场火灾。
　　无独有偶，　“蓝极速”之后不久又一起涉及未成年人的刑事案件在北京市宣武区法院审结：一
名年仅17岁的少年，在一场同龄孩子间的群殴中将一名素不相识的18岁青年扎死。
　　案件的起因也近乎荒唐：2002年春节，刘强约一帮同学去逛庙会。
玩着玩着，一名女生的寻呼机响了，是男朋友找她。
这名女生向刘强借手机回电话。
当男朋友得知自己的女朋友和刘强等人在一起时，不由得妒火中烧，当即约刘强见面谈谈。
尽管刘强一再解释自己和他的女友没有任何关系，对方还是全然听不进去。
无奈，刘强只好答应晚上见面解释。
P4　　中国的黄色网络有着令人尴尬的“中国特色”，难怪有人惊呼“青少年构成了中国色情网络的
驱动力”。
为什么会这样?是因为青春的敌人——“道德缺失”在作祟。
　　黄色网站的不断涌现，让我们不得不深思：这些浮华背后的隐藏者们到底都是些什么人?他们难道
都是一群素质极其低下、没有受过什么文化教育的人吗?随着公安机关的次次调查，结果慢慢浮出水面
，而令人意想不到的结果竟然是青少年在支撑着黄色网站!　　一方面，是黄色网站的前面——浏览者
。
据统计，在中国8700多万网民中，35岁以下的占了70％，24岁以下的占了55％。
某地近期一项抽样调查显示70％的未成年网民曾浏览色情网站，甚至有10％的人从小学就开始浏览色
情网站。
南京市一项调查显示70％青少年的性知识来自黄色网站，只有约1％来自学校和家长。
　　而另一方面，令人震惊的是，黄色网站的经营者也就是犯罪嫌疑人98％为35周岁以下的年轻人，
而且多数是20世纪80年代后出生的青少年，其中年龄最小的仅有15岁。
据悉，浙江各级检察机关批捕、起诉及法院审理的相关2l起案件中，80％以上的嫌犯均系大学毕业生
或高校在读生等正处于青春年华的青少年。
例如，2004年10月3日，武汉最大的色情网站“武汉交友俱乐部”网络涉黄案，在武汉市洪山区人民法
院进行了公开审理。
P6
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媒体关注与评论

　　从青少年心理的角度出发，有哲理的故事和名人成功经验！
　　当代青少年的心理困惑与自我调适之道，没有鲜花的青春——新闻背后的青少年心理健康隐患！
　　深度分析、统计数据、具体事实，本书生动而科学地向您揭示青少年“青春的敌人”之成因、发
展、预防和应对方法。
“五大暗礁”——青春的敌人之主观方面；“四面埋伏”——青春的敌人之客观方面；“七件武器”
——战胜青春的敌人之策略和方法。
本书对网络游戏等等困扰当代青少年成长的主要问题全面研究、全面攻略，为青少年及其家长老师提
出策略，以培育出青少年战胜他们青春的敌人的综合素质和综合技能。
一本行之有效的青少年阳光成长之书。
　　网络游戏、厌学、孤僻、缺乏责任感等已经成为威胁当代青少年阳光成长的黑洞，本书首次一一
破解、提出对策，是家庭学校里实用的“心理医生”，是书包书架里实在的“防御大师”。
阳光成长，战胜敌人。
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编辑推荐

　　心理健康障碍、网络的诱惑、僵化的学校教育、失败的家庭教育⋯⋯这一个个严峻的问题横亘在
当代青少年的面前，因为这些问题，发生了一系列让你痛心疾首的青少年伤人事件。
我们还要让这些继续发生吗？
本书适时出现，为处于迷茫中的家长、老师们和青少年自身一个借鉴。
全书根据大量翔实的统计资料和具体案例，剖析了青少年成长过程中的一系列问题，并分析了这些问
题的产生原因以及解决之道。
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