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内容概要

我们要以感恩的心过每一天，更要用心看这个世界，用心感动自己，不要把每一件事都视为是理所当
然，因为所有的事情都会改变，且看你如何去衡量。
　　本书精选了78则感动人心的小故事，分类编排，以简单的小故事说明人生的大道理，适合普通大
众阅读。
     这本《感动》的诞生源于对生命的每次理解，和每次激荡起的心中的那份涟漪。
不论你身边的是怎么样的人，他们的世界里都有一个或者多个故事。
每个人的心里都藏着一种神奇的东西，这种东西叫做“感动”，你不知道它究竟是如何发生，何时发
生，但你却知道它总会带给我们特殊的礼物。
你也会了解友情、亲情等一切情感均是上苍赐予我们的最珍贵的礼物。
这些礼物为我们带来欢笑和泪水，激励我们成功，倾听我们内心的话，与我们分享每一句赞美。
    泪水是一时，感动是一生！
好好品味生活所给予我们的一切吧！
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作者简介

　　田伟，职场励志培训师，提供专业的企业管理及员工心理咨询培训。
习惯将自己的经历化为实例，针对中国职场和行为主义心理学量身打造课程。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心态改变一生全集>>

书籍目录

1 如果云知道  如果云知道  壁虎的爱  那你说你爱我  鱼眼里的爱情  拾到的帮助  承载生命之路  母亲  一
朵玫瑰花  饭盒里的头发  不吃东西也会饱的道理  被窝里的泡面  约定  买你一小时  病之城  接纳  悲伤的
小提琴2 学会理解感动  学会理解感动  托起生命的手  父亲的眼神  因为他是我的朋友  默爱  火柴天堂  
花的祝福  扫落身上的雪花  珍惜  爱的传呼  一顿饺子  母亲的鼾声  打给上帝的电话  家里一切都好  两代
人的口琴  母亲的答案3 生命的价值4 抉择5 幸福是什么

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心态改变一生全集>>

章节摘录

　　心态是命运的骑手　　一位伟人说过：&ldquo;要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态
决定了谁是坐骑，谁是骑师&rdquo;。
　　我们要改变失败的命运，就要改变消极错误的心态。
　　兔子的胆小是出了名的，它们常常被一些小事情吓得恐惧不已。
　　有一次，众多兔子聚集在一起，为自己的胆小无能而难过，悲叹自己的生活中充满了危险和恐惧
。
　　它们越谈越伤心，觉得自己是世界上最不幸的，悲观的想象无止境地在它们的脑海中涌现出来。
它们怨叹自己天生不幸，既没有力气，也没有翅膀，日子只能在东躲西藏中度过，就连想要好好睡一
觉也做不到，因为有什么都听得见的长耳朵干扰，兔子们赤红的眼睛变得更加鲜红了。
　　它们觉得自己的这种生活毫无意义，这又成了它们自我厌恶的根源。
它们都觉得，与其一生心惊胆战，还不如一死了之。
　　最后，它们一致决定跳到一个湖里，了结自己的生命，结束一切烦恼。
于是，它们一齐奔向湖边，准备投水自尽。
这时，一群青蛙正围在湖边，听到急促的脚步声后如临大敌，立刻跳到深水里逃命去了。
　　本来兔子们每次到池塘边都会看到这些情景，但是今天，有一只兔子突然明白了什么，它大声地
说：&ldquo;快停下来，我们不必被吓得去寻死寻活了，因为我们现在可以看见，还有比我们更胆小的
动物呢！
&rdquo;　　这么一说，兔子们的心情奇妙地豁然开朗起来了，好像有一股勇气喷涌而出，于是它们欢
天喜地回家去了。
　　一念之差决定了生与死，这就是关键时刻心态具有的力量。
在人的本性中，有一种倾向：我们把自己想象成什么样子，就真的会成为什么样子。
所以，良好的心态在我们的一生中起着关键的指导作用。
　　记住，一念之差决定成败，永远要做心态的骑手。
　　积极心态带来好命运　　人可以在各个行业、各种环境下取得成功。
然而，要想真正获得成功，必须要经历一番风雨的考验。
上帝不仅会在很多时候对我们说&ldquo;不&rdquo;，还会在我们成功之前，把许多灾难强行推给我们
，这便需要有一个好的心态为我们领路护航。
　　那么，什么样的心态才能引领我们走向成功之路呢？
　　人的心态总是随着环境、所遇之事的不断变化而变化。
总的说来心态分为积极健康的和消极不健康的两种。
那么积极健康的心态和消极不健康的心态分别包括哪些呢？
　　积极健康的心态包括：希望、好奇心、追求、信心、决心、恒心、努力、自尊、自爱、自制、自
省、理解、同情、忍让、宽容、满足、安心、无畏、镇定、制怒、忍耐、警惕、有备无患、快乐、乐
观等。
　　消极不健康的心态包括：绝望、野心、忧虑、忧愁、忧伤、痛苦、苦闷、无奈、后悔、忏悔、虚
荣、耻辱、厌恶、残酷、自卑、胆怯、羞愧、恐惧、怀疑、猜忌、惊疑、犹豫等。
　　人，只有在积极健康的心态下才能有正确的思考和正确的行为。
对于一种正确的思考，单凭一种心态是不行的，很多时候需要几种心态交织在一起。
　　下面一则故事就很好地体现了这一点。
　　清朝时，有一位叫吴棠的人在江苏某地做知县，一天有人来报，说吴棠的一位世交过世，送丧的
船就泊在城外的运河上。
于是，吴棠就派差役送去了200两银子，并约改日有闲时再去吊唁。
　　差役送银子回来，描述的死者形象与吴棠的世交不相符，细问之下才知道送错了对象。
吴棠为此很生气，立刻命令差役追回这200两银子。
　　吴棠身边的师爷思考了一下，就提醒吴棠，说送出去的礼再要回来，于知县情面有碍，不如做个
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顺水人情。
吴棠想想也对，第二日还专门去船上吊唁。
　　原来，错收200两银子的家属是两位满洲姐妹，因为家道中落，人情冷漠，才害得两个妇女亲自护
柩北上。
一路上孤苦伶仃，无人问寒问暖，她们以为吴棠是她们父亲的故友旧交。
吴棠也不说破，在船上吊唁一番，又与两姐妹叙谈，殷殷关切之后，便起轿回衙了。
　　不曾想山不转水转，多年之后，两姐妹中的姐姐成了慈禧太后，并且垂帘听政，成了当时中国的
最高统治者。
　　慈禧太后没有忘记当年的吴知县，并在朝堂中多有垂询，大臣聪明，就找机会上折褒奖吴棠。
吴棠官职一升再升，要不是自身才学平庸，太后巴不得把他提为一省的封疆大吏。
但吴棠最后仍做了巡抚，显赫一时。
　　假如吴棠不以积极的心态思考处理此事，结果有两种可能：第一种遭人笑话，面子全无，还有暴
露财产来源不明之嫌；第二种就是遭到那对姐妹的记恨。
以慈禧的性格，日后一定会对其抄家问斩，他的命运走向就会因此下滑，直至丢官丧命，殃及全族。
吴棠以积极的心态思考，并以积极的心态面对这件事，以200两银子送了一个大人情，命运因此而转变
。
　　一个人的生命是完全由自己的思想来定义的，因为每一段生活历程，都是心的体验；每一件事的
发生，都是一个人的思想、判断的反应。
请记住：成功从积极的心态开始。
如果你内心已失败，成功将永远离你而去，任何会削弱你力量、信念、智能和安全感的负面思维，都
只能带来空虚和压力，导致你一事无成。
　　积极心态是开启财富之门的金钥匙　　拥有消极心态的人一向认为，人生来就不平等，贫穷与不
幸都是命运的安排，自己无法与之抗争。
因此，他们从未想过要改善自己的生活。
也许，福勒的故事能给你一个启示：贫穷与富有并不由上帝决定，而取决于我们拥有什么样的心态。
　　福勒是美国路易斯安那州一个黑人佃农家的孩子，5岁时就开始劳动，9岁之前以赶骡子为生。
这并不是什么稀罕的事，大多数佃农的孩子都是很早就参加劳动了。
但是小福勒与他的朋友有一点不同：他有一位不平常的母亲，他的母亲不肯接受这种仅能糊口的生活
。
她时常同儿子谈论她的梦想：&ldquo;福勒，我们不应该贫穷，我不愿意听到你说：我们的贫穷是上帝
的意愿。
我们的贫穷不是上帝的安排，而是因为你的父亲从来就没有产生过致富的愿望。
我们家庭中的任何人都没有产生过出人头地的想法。
&rdquo;　　没有人产生过致富的愿望！
这个观念在福勒的心里刻下了深深的烙印，以致改变了他的一生。
从此，他总是把所需要的东西放在心中，而把不需要的东西抛到九霄云外。
这样，他致富的愿望就像火花一样迸发出来。
他决定把经商作为生财的一条捷径，并最后选定经营肥皂。
于是，他就挨家挨户出售肥皂，并达12年之久。
后来他获悉供应他肥皂的那个公司即将拍卖出售，售价是15万美元。
福勒很想把它收购过来，但他在经营肥皂的12年中只积蓄了2．5万美元。
不过双方达成了协议：他先交2．5万美元的保证金，然后在10天内付清剩下的12．5万美元。
协议规定，如果他不能在10天内筹到这笔款子，他就要丧失他所交付的保证金。
　　福勒在当肥皂商的12年中获得了许多商人的尊敬和赞赏，现在他只有去找他们帮忙了。
他从私交的朋友那里借了一些钱，从信贷公司和投资集团那里也获得了援助。
在第十天的前夜，他筹集了11．5万美元，但还差1万美元。
　　当时，他已用尽了所知道的一切贷款来源。
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那时已是深夜，他在幽暗的房间里跪下来祷告，祈求上帝领他去见一个会及时借给他1万美元的人。
他自言自语地说：&ldquo;我要驱车走遍61号大街，直到我在一栋商业大楼里看到第一道灯光。
&rdquo;　　夜里11点钟，福勒驱车沿芝加哥61号大街驶去。
驶过几个街区后，他看见一个承包商事务所亮着灯光。
他走了进去。
在那里，在一张写字台旁坐着一个因熬夜而疲惫不堪的人，福勒似乎认识他。
福勒强迫自己必须勇敢些。
　　&ldquo;你想赚很多钱吗?&rdquo;福勒直截了当地问道。
　　&ldquo;是呀，当然想!&rdquo;他答道。
　　&ldquo;那么，给我开一张1万美元的支票，当我奉还这笔借款时，你将有很多很多钱。
&rdquo;福勒对那个人说。
随后，他把其他借款给他的人的名单给这位承包商看，并且详细地说明了这次商业风险的情况。
　　那天夜里，福勒在离开这个事务所时，口袋里已装了一张1万美元的支票。
以后，他不仅在那个肥皂公司，而且在其他7个公司，包括4个化妆品公司、一个袜类贸易公司、一个
标签公司和一个报馆，都获得了控制权。
当大家要他谈谈成功的奥秘时，他用他的母亲在多年前所说的话回答道：&ldquo;我们是贫穷的，但这
并不是因为上帝的安排，而是由于你们的父亲从来没有产生过致富的愿望。
在我们的家庭中，从来没有一个人想到过改变自己目前的处境。
&rdquo;　　福勒随身带着一个看不见的法宝，这个法宝的一边印着&ldquo;积极心态&rdquo;四个字，
另一边印着&ldquo;消极心态&rdquo;四个字。
他把&ldquo;积极心态&rdquo;这一面翻到上面，令人吃惊的事发生了：他竟然能够把他认为几乎不能
实现的梦想变成了现实。
　　在这里我们需要强调的是，福勒开始谋生时所具有的有利条件比我们大多数人所具有的条件要差
得多。
但是，他选择了一个很明确的目标，并且奋力向这个目标迈进。
　　对你说来，不论成功意味着什么&mdash;&mdash;只要你有一个积极的心态，就能达到成功的顶峰
。
　　幸福人生源于美好心态　　一个人如果被一些不良的心态左右，他人生的航船就会驶入浅滩；一
个人如果能一生都保持美好的心态，那么他人生的路就会越走越宽广，他生命沿途的景色就会异彩纷
呈。
　　幸福就在你身边　　当你身体疲惫时，躺在软软的床上，是幸福；当你伤心落泪时,有人真诚地递
来一张纸巾，也是幸福。
　　天使时常到人间帮助那些遇到困难的人，希望他们能够感受到幸福的味道。
　　一天，天使遇见一个农夫，农夫的样子非常苦恼，他向天使诉苦：&ldquo;正是农忙的季节，可我
家的水牛却死了，没它帮忙，让我怎么下田耕作呢？
&rdquo;于是天使赐给他一头健壮的水牛，农夫很高兴，天使在农夫身上感受到了幸福的味道。
　　又一天，天使遇见一个男人，男人非常悲伤，他向天使诉说：&ldquo;我的孩子病得很厉害，但却
没有钱医治。
&rdquo;于是天使让孩子恢复了健康，男人很高兴，天使在男人身上感受到了幸福的味道。
　　又一天，天使遇见一个诗人，诗人年轻、英俊、有才华且富有，妻子貌美而温柔，但他却过得并
不快乐。
天使问他：&ldquo;你不快乐吗？
我能帮你吗？
&rdquo;　　诗人对天使说：&ldquo;我什么都有，只缺一样东西，你能够给我吗?&rdquo;天使回答说
：&ldquo;可以！
你要什么我都可以给你。
&rdquo;　　诗人怔怔地望着天使：&ldquo;我要的是幸福。
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&rdquo;　　天使想了想，说：&ldquo;我明白了。
&rdquo;　　天使随后破坏了诗人夫妻的感情，拿走了诗人的才华，毁去了诗人的容貌，夺去了诗人的
财产。
天使做完这些事后，便飘然离去了。
当诗人饿得半死，衣衫褴褛地躺在地上时，天使把他曾经拥有的一切还给了他。
　　诗人搂着他的妻子，终于懂得，原来幸福一直就在自己身旁，只是自己忽视了它的存在，没有以
一种积极的人生态度去感受它。
可见，缺少积极的心态，人生将变得淡然无味。
　　用美好的期盼加大幸福的内存　　在151路巴士上，司机每次都让乘客说自己很幸福。
有一次有人问他为什么这样做，他说：&ldquo;这样做我很快乐。
我认为幸福是一种积极的心态，如果我们每天都以一种积极的心态去生活，谁会觉得自己过得不快乐
、不幸福呢？
我希望我的乘客都能过得很幸福。
&rdquo;　　感谢这个司机，他不仅给我们带来了奇迹，更给我们带来了一种启示：幸福其实很简单，
只要我们以一种积极的心态去生活。
　　如果你在一天的开始即心存美好的期盼，这种想法将对你产生积极的作用，它会帮助你面对任何
事，甚至能够将困难与不幸转为幸福。
相反，倘若你一再对自己说：&ldquo;事情不会进行得顺利。
&rdquo;那么，你便是在给自己制造不幸，而所有关于&ldquo;不幸&rdquo;的形成因素，不论大小都将
围绕着你。
　　因此，培养愉快之心，并把幸福当成一种美好的期盼，不断地加大幸福的内存，你的生活将成为
一场场高潮不断的欢宴。
有一位名人说：&ldquo;困苦人的日子都是愁苦；心中欢畅者，则常享丰宴。
&rdquo;这句话有着深刻的哲理：面对幸运与不幸，人们心中习惯性的想法往往占有决定性的地位。
　　星期一早晨，151路巴士行驶在寒冷的街道上。
芝加哥的冬季，乘客都缩在厚厚的冬衣里，没有人对车窗外的街景感兴趣，单调的汽车马达声使车厢
里显得十分沉闷。
没有人说话，这似乎已经成为一条规矩。
　　当车驶到密歇根大街时，车厢里突然有人大叫了一声：&ldquo;听着，大家都听着。
&rdquo;只听见报纸哗啦啦地响成一片，人们都吃惊地抬起了头。
&ldquo;我是司机，是我在对你们说话。
&rdquo;车厢里鸦雀无声，人人都看着司机的后脑勺。
他是个年轻的黑人，但说话时却带着一种毋庸置疑的语气。
　　&ldquo;把你们手中的报纸都收起来，统统放下！
&rdquo;他命令道，&ldquo;来，放在自己的膝盖上。
&rdquo;　　&ldquo;现在，把脸转向你边上的人，大伙儿一起转！
&rdquo;　　没有人吭声，所有的乘客都傻乎乎地按他的话做了。
　　司机这时犹如军事教官似的又下了一个指令：&ldquo;现在，大伙儿跟着我说，我很幸福！
&rdquo;　　大伙儿像教室里的小学生一般，都跟着他向身边的陌生人说出了这句话，颇为胆怯和羞涩
。
不过，这却让大家都露出了会心的微笑。
人们都松了一口气，这普普通通的一句话，一下子让人们轻松愉快起来，车厢里的欢笑声此起彼
伏&mdash;&mdash;这是乘客在其他巴士上从未听到过的笑声，从未感受到的幸福。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　华语世界最抚慰心灵的励志书　　从&ldquo;校园人&rdquo;到&ldquo;社会人&rdquo;的最佳成长读
本　　塑造形象的最佳途径，探求未来的心智地图　　读一本好书，让自己站在巨人的肩膀看世界　
　人与人之间只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成巨大的差别！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差别就是由此种心态所决定的人生。
　　萨特说：人生无法改变，人生的所有意义在于你的赋予。
所谓赋予人生某种意义，就是以某种心态和情绪去面对它而已。
因此，改变心态就等于改变你周围事物反应的方式，进而影响你人生抉择的各个层面。
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