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前言

对很多考生来说，考试的确不是件容易事，一是考试涉及内容多，范围广，而且很多知识在日常工作
中接触少或者根本就没来得及用上，时间一长，不通过全面系统的复习，要想随便应付过去是很难的
；二是时间有限，从报名到考试也就那么几个月的时间，而且还有很多工作要做，不可能把全部时间
都花在复习应考上，因此，如何利用有限时间科学高效地复习，也是摆在考生面前不容忽视的问题。
鉴于此，我们在全国范围内遴选了一大批长期从事一线临床和教学工作以及培训经验丰富的高校老师
团队，花费了大量时间和心血，精心研究大纲要求和考试出题规律，编写了一系列帮助考生有效应对
考试的各种辅导用书，同时还配套了各种远程学习材料。
该系列辅导用书充分体现了权威、全面、高效的复习应考要求，针对性极强，做到了大纲阐释精炼，
条理性强，重点突出；同时以同步练习、强化训练和模拟测试的形式布置了大量包含历年真题在内的
经典题目，尤其强调学与练紧密结合，科学地将整个复习分三阶段展开：第一阶段全面出击，强调快
速地把所有大纲要求知识点从头到尾系统地复习一遍，并且边复习边做同步练习题；第二阶段强化训
练，通过大量做题，查漏补缺，消灭每一个知识死角；第三阶段考前冲刺，通过反复模拟测试，大幅
提升考场答题能力。
如此步步为营，何愁考试不通过？
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内容概要

　　为了指导参加护理学专业（执业护士含护士）资格考试的考牛复习应考，由具有丰富教学经验和
多年命题经验的护理专家编写了系列护理学专业（执业护士含护士）辅导　　用书，分别为：　　1
全国卫生专业技术资格考试应试指南殛习题集&mdash;&mdash;护理学专业（执业护士含护士）　　2
全国卫生专业技术资格考试护理学专业（执业护士含护士）训练题集殛考题汇编　　3全国卫生专业
技术资格考试护理学专业｛执业护士含护士）全真模拟试卷　　《护理学专业（执业护士含护士）
：2008年全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集（上 下册） ）》，出版发行以来，畅销全国各
地，得到了卫生部门和广大考生的高度评价，并成为摊荐用书之，是考生复习考试的必备用书，同时
还可以作为相关培训学习的教材和指导日常工作的工具书。
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书籍目录

第一部分 护理学基础第一单元 绪论第二单元 护士的素质和行为规范第三单元 护理程序第四单元 医院
和住院环境第五单元 入院和出院病人的护理第六单元 卧位和安全的护理第七单元 医院内感染的预防
和控制第八单元 病人的清洁护理第九单元 生命体征的评估及护理第十单元 病人饮食的护理第十一单
元 冷热疗法第十二单元 排泄护理第十三单元 药物疗法和过敏试验法第十四单元 静脉输液和输血法第
十五单元 标本采集第十六单元 病情观察和危重病人的抢救第十七单元 临终病人的护理第十八单元 医
疗和护理文件的书写第二部分 内科护理学第一单元 绪论第二单元 呼吸系统疾病病人的护理第三单元 
循环系统疾病病人的护理第四单元 消化系统疾病病人的护理第五单元 泌尿系统疾病病人的护理第六
单元 血液及造血系统疾病病人的护理第七单元 内分泌与代谢疾病病人的护理第八单元 风湿性疾病病
人的护理第九单元 神经系统疾病病人的护理第三部分 外科护理学第一单元 水、电解质、酸碱代谢失
调病人的护理第二单元 外科休克病人的护理第三单元 麻醉病人的护理第四单元 多器官功能障碍综合
征第五单元 心肺脑复苏第六单元 外科围手术期护理第七单元 营养支持病人的护理第八单元 外科感染
病人的护理第九单元 损伤病人的护理第十单元 肿瘤病人的护理第十一单元 颈部疾病病人的护理第十
二单元 乳房疾病病人的护理第十三单元 腹外疝病人的护理第十四单元 急性化脓性腹膜炎病人的护理
第十五单元 腹部损伤病人的护理第十六单元 胃、十二指肠疾病病人的护理第十七单元 肠疾病病人的
护理第十八单元 直肠肛管疾病病人的护理第十九单元 门静脉高压症病人的护理第二十单元 肝脏疾病
病人的护理第二十一单元 胆道疾病病人的护理第二十二单元 胰腺疾病病人的护理第二十三单元 急腹
症病人的护理第二十四单元 周围血管疾病病人的护理第二十五单元 颅内压增高病人的护理第二十六
单元 颅脑损伤病人的护理第二十七单元 胸部损伤病人的护理第二十八单元 食管癌病人的护理第二十
九单元 泌尿、男性生殖系统疾病病人的护理第三十单元 骨科病人的一般护理第三十一单元 骨与关节
损伤病人的护理第四部分 妇产科护理学第一单元 女性生殖系统与解剖生理第二单元 妊娠期妇女的护
理第三单元 分娩期妇女的护理第四单元 产褥期妇女的护理第五单元 胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的护
理第六单元 妊娠期并发症妇女的护理第七单元 妊娠期合并症妇女的护理第八单元 异常分娩的护理第
九单元 分娩期并发症妇女的护理第十单元 产后并发症妇女的护理第十一单元 妇科护理病历第十二单
元 女性生殖系统炎症病人的护理第十三单元 月经失调病人的护理第十四单元 妊娠滋养细胞疾病病人
的护理第十五单元 妇科腹部手术病人的护理第十六单元 外阴、阴道手术病人的护理第十七单元 不孕
症妇女的护理第十八单元 计划生育妇女的护理第十九单元 妇女保健第二十单元 妇产科常用护理技术
第二十一单元 妇产科诊疗及手术病人护理第五部分 儿科护理学第一单元 绪论第二单元 儿科医疗机构
组织特点第三单元 小儿保健第四单元 儿科基础护理第五单元 儿科常用护理技术操作第六单元 新生儿
及患病新生儿的护理第七单元 营养性疾病患儿的护理第八单元 消化系统疾病患儿的护理第九单元 呼
吸系统疾病患儿的护理第十单元 循环系统疾病患儿的护理第十一单元 血液系统疾病患儿的护理第十
二单元 泌尿系统疾病患儿的护理第十三单元 神经系统疾病患儿的护理第十四单元 常见传染病患儿的
护理第十五单元 结核病息儿的护理第十六单元 常见急症患儿的护理
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章节摘录

插图：（一）收集资料的目的其目的是为护理诊断提供依据，为评价护理效果提供依据，为护理科研
积累资料。
（二）资料的类型1.主观资料来源于护理对象的主诉，.包括病人的精力、感觉、及他所看到、听到和
想到的关于健康的主观感受。
如疼痛、麻木、软弱无力等。
2.客观资料客观资料是护士通过观察、体格检查或借助医疗仪器和实验室检查获得的资料，如病人的
体温、病人的睡眠等。
这些资料是可以观察到的或通过测量而获得的、客观存在的事实。
（三）资料的来源资料主要由病人提供，也可由病人的家属、朋友、同事及其他医务人员提供；从病
人的病历、检验报告和各种记录及参考资料中也可获得。
（四）资料的内容1.病人的一般资料包括姓名、性别、年龄、职业、民族、婚姻状况、家庭住址等。
2.现在健康状况包括此次发病情况、目前主要不适的主诉及当前的饮食、营养、睡眠等日常生活型态
。
3.既往健康状况包括既往患病史、手术史、过敏史、烟酒嗜好，女性病人应了解月经史和婚育史。
4.护理体检主要为身高、体重、生命体征、意识、瞳孔、皮肤、口腔黏膜、四肢活动度、营养状况及
主要脏器的情况等。
5.心理状态包括对疾病的认识及态度，应激水平和应对能力、性格特征等。
6.社会文化状况职业、工作状况、受教育程度、主要社会关系及社会支持系统等。
（五）收集资料的方法1.观察指护士运用自己的感官获得资料的方法，通过观察全面了解病人的身体
情况和心理状态。
2.交谈通过与病人及其家属交谈，了解病人的健康情况。
在交谈时应注意安排合适的环境，说明交谈的目的及需要的时间，引导病人抓住交谈主题。
3.护理体格检查通过体检收集病人有关身体状况的客观资料。
4.查阅包括病历、其他记录、文献等。
（六）资料的组织和记录收集的资料要及时记录，记录主观资料应尽量使用病人的原话；记录客观资
料应使用医学术语。
资料收集后，护士应对所有资料进行分类整理，常按需要层次或健康型态进行分类，也可使用所在医
院制订的评估记录表。
护士还应对所有收集的资料进行核实，以确保资料的真实性和准确性。
然后，就所有资料进行记录。
二、护理诊断列出护理诊断是护理程序的第二步，是根据资料分析整理后的异常部分提出的有关健康
问题。
（一）护理诊断的概念护理诊断是关于个人、家庭或社区对现存的或潜在的健康问题及生命过程的反
应的临床判断，是护士为达到预期目标选择护理措施的基础，这些目标是由护士负责的。
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编辑推荐

《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集:护理学专业(执业护士含护士)(2011年最新版)(套装上
下册)》：超强名师团队——四十余位一线临床、教学、命题经验丰富的老师执笔，内容编写权威——
依据人纲和命题趋势，参照最新教材，全面解析考点，体例科学独特——知识内容讲解+精编考题同
步训练，学练并举效率高，网络超值配套——权威专家精彩授课+在线答疑+在线练习+模拟考场，多
年考试检验——经数次修订，经数十万考生使用，通过率高，评价好。
远程培训指定用书：一本畅销多年的好书是怎样炼成的？
一考过关就是最好的诠释！
一本深深打动考生而被毅然选择的好书是怎样炼成的？
一本好书必然有它魅力无限的特点！
赠学习卡20元。
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