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内容概要

本书共分为五章：第一章介绍一些极端的攻击行为表现，并对此进行一些分析和点评。
第二章尝试从人类的历史渊源去挖掘攻击，探讨它对于人类发展的意义。
第三章描述了我们的日常生活中可能出现的种种攻击行为模式，有许多是我们很熟悉、但我们可能会
忽略的现象。
第四章站在研究的立场，去考察攻击行为背后的可能原因，心理学各流派如何解释人类的攻击性也会
在此说明。
最后一章注重心理学与生活的应用，认识攻击行为，理解攻击行为，它同样可以让我们的生活变得更
丰富多彩。
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编辑推荐

　　自古以来人类在好奇心的趋动下不断进行着探索。
大到整个宇宙，小到一个电子无不是研究的对象。
人类的眼光已经远到]30亿光年，最小已经解析到夸克。
但当人把目光投向自身却依然困惑。
  “认识你自己”的哲学命题从公元前开始就引领着人类一步步寻找出关于自己的真相。
人类的复杂性成就了人类不同的学科，哲学、社会学、人类学、医学、解剖学、基因学、文学、艺术
、心理学  ⋯⋯爱智慧的人类使用了迄今为止可以使用的  切手段来认识自己  表达自己。
　　《禁忌等于共有  透视人性丛书》正是我们期待已久的、关于我们自己的书。
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