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内容概要

“从众”与“众从”不仅是文字互换的游戏，更多是两种心理、两种观念的冲撞与交织，在人类社会
发展进程中、在人类生活的每个方面都可以感受到它们的存在，甚至社会前进的本身也是由它们推动
和激励的。
　　这本小书试图沿着人类的历史、文化、艺术、经济等脉络，梳理、展现从众与众从对于我们的影
响，也从实验心理学、社会心理学、社会学、传播学等理论角度，来分析、阐述从众与众从的根源与
本质。
下面是本书的大致框架结构，希望对您选择阅读有所帮助。
　　第一章：从众——也许您并未注意(选取热点事件，透视从众心理)；第二章：从众一一遵从、流
行、狂热与反叛的历史(梳理历史文化脉络，跨越悠悠时间长河)；第三章：从众——一个分析的视角(
借助分析视角，解析各类层面)；第四章：从众——作为现象、原因的探讨和验证(心理社会传媒，不
同学科聚焦)；第五章：从众——我们如何做得更好（选择没有对错，轻松悦纳自我） 。
　　从众或是众从、是我们自己的选择。
也希望通过本书，可以帮助您更好地了解自己，也在这样一个纷繁多变、后现代的社会中，寻找属于
您自己的生活方式和生命体验。
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书籍目录

本书使用说明第一章 从众——也许你并未注意　一 馒头血案与自杀兔——一夜成名　二 SK-II的小姐
哭了——退货大潮　三 菊花教与芙蓉教——网络教派　四 白醋180元？
——抢购风潮　五 以布莱尔为鉴——房地产中的羊群效应　六 牛市熊市大博弈——股市中的从众投
资　七 “我想要宋惠乔的嘴唇”——追星整容　八 小资快跑，波波来了——话说流行第二章 从众—
—遵从、流行、狂热与反叛的历史　一 追溯　　从词源学中寻找　　相惊伯有，众口铄金　　魏晋男
子的阴柔美　　西奈山上的叛变　二 遵从——在权威的影响下　　环肥燕瘦皆相宜　　挑战者号登天
的前夜　　服饰与上行下效　三 范形——科学史中一次次的从众与反叛　　亚里士多德的阴影　
　300年的旷世争论　　精神分析的叛徒　四 缪斯的神殿　　浪漫丰义的肺结核意象　　阳光下的背
叛　　十二平均律是永恒的吗？
　　由和谐完美到世俗奔放　五 狂热——丧失理智的群体　　第三帝国的演说家　　为了效忠的屠杀
　　“天堂”的荣光　　西西里阳光下的德比黑影第三章 从众——一个分析的视角　一 群体——张
无形的网　　群体约束力　　群体无意识　　旁观者效应　二 个体一无形网中鱼　　依从、认同和内
化　　模仿、感染和习俗　　领袖凝聚群体　三 生活——文化与传媒　　流行时尚　　消费行为　　
大众传媒与广告神话第四章 从众——作为现象、原因的探讨和验证　一 鼻祖——谢里夫的光点游动
错觉　二 从众——给自己找一个参照　　“众”与“从”——群体的影响　　当你处在这样的环境—
一隋境的影响　　从众具有差异性吗——个体因素　　为什么不去帮助她——对旁观者效应的研究　
三 服从——个人的退让　　权威的压力——米尔格拉姆的实验　　“请将标语贴在门上”　　文化的
差异　四 众从与反从众——如果箭头指向另一方　　少数派报告——莫斯科维奇的实验　五 电灯泡
理论——现象解释　六 未必疯狂——从众也是理性行为第五章 从众——我们如何做得更好　一 宣传
——沉默螺旋　二 管理——领导和团队　三 消费——降低风险　四 明星——塑造典范　五 反从众—
—个性与张扬　六 标准化与个性化——微软VS苹果　七 慎独与慎从——自己选择参考书目后记
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编辑推荐

　　自古以来人类在好奇心的趋动下不断进行着探索。
大到整个宇宙，小到一个电子无不是研究的对象。
人类的眼光已经远到]30亿光年，最小已经解析到夸克。
但当人把目光投向自身却依然困惑。
　“认识你自己”的哲学命题从公元前开始就引领着人类一步步寻找出关于自己的真相。
人类的复杂性成就了人类不同的学科，哲学、社会学、人类学、医学、解剖学、基因学、文学、艺术
、心理学　⋯⋯爱智慧的人类使用了迄今为止可以使用的　切手段来认识自己　表达自己。
　　《禁忌等于共有　透视人性丛书》正是我们期待已久的、关于我们自己的书。
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