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内容概要

搜狐网《心灵对话》在线心理咨询结集，形形色色的问题，色色形形的答案。
　　本书作者兼具专家的素质与心理的实践，通过对大量真实婚恋安全的心理分析，入情入理地解决
问题，由表及里地透视婚姻。
无论你是结婚多年还是新婚燕尔，本书都有助于你在更深层面上重新认识你的爱人，重新审视你的婚
姻！
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作者简介

王智，安徽金寨人，北京大学管理哲学研究生。
为国内资深的企业培训导师和心理教练。
自1996年投身自我成长与人力资源咨询业，倾注生命中所的热情与智慧，致力于将西方现代心理学成
果整合应用于自我成长、婚姻家庭建设及企业团队发展。

　　自2001年起与搜狐网站合作，推出《心灵对话》在线咨询栏目，首开国内网络心理咨询服务之先
河。
先后应邀担任央视《实话实说》及北京卫视《国际双行线》等名牌栏目的心理嘉宾，策划了一系列大
众心理咨询类节目。
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书籍目录

推荐序　幸福的婚姻是笔“糊涂账”自序　合适的鞋子合适的脚第一章　培育真爱的“常青散藤”　
离婚的我，该如何面对生活？
　老公是真的爱我吗？
　阴差阳错“三兄弟”的爱　单身母亲的困惑　挥别我八年的婚姻之痛　每个错误都有悔过的机会吗
？
　迷惑的爱，该如何收场？
　面对三个男人的困惑　男女间真的没有友谊吗？
第二章　婚姻不能承受之“痒”　受不了我那抠门的老公　谁可相依？
　爱是恒久的忍耐吗？
　我嫁了一个没有长大的男人　“永远”有多远？
　我的婚姻能安度“七年之痒”吗？
第三章　“婆媳关系”是美满婚姻的“恶性肿瘤”吗？
　婆婆抢走了我的丈夫　让婆婆还我独立的空间　如何应对好色而霸道的公公　怎样安抚更年期的母
亲？
　公婆一直干涉我的生活　是我还是老公该调整心态？
　王智答网友Donald　婆婆让我没有家的感觉？
　我的私人空间在哪里？
第四章　我的爱情船“破了个洞”　爱是一种轮回的苦吗？
　我遇到了个“博爱”的男人　老公与初恋女友“梅开二度”？
　我曾与9个男人发生关系　怎样才能找回自己的快乐？
　吸毒的老公作秀了我的心　再婚让我在伤口上撒盐　我的心累向谁诉？
　一生愧对“　海员哥哥”的爱　我和老公的冷战何时休？
　十年长爱就这样结束吗？
　我是幸福婚姻里的“囚鸟”　是不相信老公还是不相信自己？
　老公爱上黄色网站怎么办？
第五章　别把自己逼进“爱的死胡同”附录一　现代婚姻的六大“致命伤”附录二　搜狐在线访谈之
一　搜狐在线访谈之二后记
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