
第一图书网, tushu007.com
<<让孩子赢在网络时代>>

图书基本信息

书名：<<让孩子赢在网络时代>>

13位ISBN编号：9787801864956

10位ISBN编号：7801864956

出版时间：2006-5

出版时间：东方出版中心

作者：贺涉曼

页数：233

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子赢在网络时代>>

内容概要

作为著名心理学和教育学专家，贺淑曼教授关注着网络发展、关注着青少年网络问题。
经过十几年心理咨询和几十年的教学实践，贺淑曼教授对我国青少年上网问题形成了一套科学的分析
体系，并为困在“网”中的家校青春期教育，提供了一把网络时代的金钥匙。
　　作为贺淑曼老师多年思考、求证的结晶，本书从99个孩子上网最常见的问题入手，通过对自身心
理咨询实践中遇见的真实、典型案例逐一再现，以“一案一评”的写作方式，将自己的观点呈现给读
者。
通篇紧紧抓住网瘾严重危害孩子成长这一紧迫问题，提出了引导孩子健康上网、变“网瘾少年”为“
网络人才”的具体方案。
    本书用心理学的理念和案例，提供一把打开网络时代的金钥匙。
从99个孩子上网最常见的问题切入，比如：孩子为什么会迷恋虚拟的社会？
“网盲”家长遭遇“鸟语”怎么办？
如何识别网络陷阱？
怎么知识孩子陷入了“网瘾”？
哪类孩子容易染上“网瘾”，他们有哪些共同特点？
怎样引导孩子成为一个“网络神童”？
等等。
透过心理分析，揭示背后深层原因，予人以警酷醒：通过案例阐述，提出解决之道，给人以启示。
最终帮助家长和老师提高自岙素质，真正打开孩子的心门，不仅找到各种“网病”的正确防治之道、
趋利避害的方法，更能让大人们带领孩子走出迷失的网络和迷惘的青春，并借助网络把孩子培养成才
，最终成为网络时代的“赢家”！
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作者简介

贺淑曼，教授，全国著名心理咨询及教育学专家，长期从事青少年心理素质教育，超常人才教育培养
研究。
1994年起，历任北京工业大学心理咨询中心主任，同时兼任人文社科学院青少年发展心理教研室主任
。
出版关于心理教育及成长著作14本，主持编写的《21世纪人才心理素质教育
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书籍目录

第一章 网络，人类又一生存空间  1、为什么说网络有天使般的魅力？
  2、为什么又说网络像魔鬼？
  3、网络还将如何改变人们的生活？
  4、电脑对孩子成长有何利弊？
  5、为什么有的孩子会迷恋虚拟世界？
  6、什么是“黑客”？
它存在的意义是什么？
  7、什么是“博客”？
它有哪些作用？
  8、互联网对人才成长起了哪些作用？
第二章 孩子“触网”，您准备好了吗？
  9、给孩子买电脑前家长应有何心理和行为准备？
  10、不同年龄段的孩子玩电脑会有不同的要求吗  11、孩子签了诚信协议后又撕毁了，怎么办？
  12、如何把握孩子玩电脑的“度”？
  13、电脑能对胎儿进行胎教吗？
  14、为什么要让婴儿离电脑远点儿？
  15、上网的孩子都容易学坏吗？
  16、家长应如何引导孩子健康“冲浪”？
  17、“网盲”家长遭遇“鸟语”，怎么办？
  18、网络消费是否会助长青少年的攀比心理？
  19、社会和家长应如何监控未成人上网？
第三章 网上交友，如何面对？
  20、家长如何指导孩子“网聊”及对待网友？
  21、孩子要去外地见网友，家长该怎么办？
  22、谁带坏了谁的孩子？
  23、追寻网恋是追求时髦，还是走近危险？
  24、孩子有了“网婚”怎么看待？
  25、孩子迷上“裸聊”怎么办？
第四章 让孩子远离网络陷阱第五章 关注“网瘾”（一）：慧眼识“网瘾”第六章 关注“网瘾”（二
）：慧眼识“网瘾”第七章 关注“网瘾”（三）：慧眼识“网瘾”第八章 网游不可怕，“游戏迷”
也能出人才第九间 变成瘾为成长，让孩子赢在网络时代附录一 中国青少年网络协会绿色游戏推崇标
准附录二 心理健康测试量表附录三 上网成瘾症评测方法跋
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