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内容概要

这是一本让你在瞬间感受人文精神的书，是一本主题生动，与高考紧密相接的书，这些主题每—个都
与高考密切相关，而又能让你在轻松阅读中拓展思维，真正领悟主题的内涵、人文精神的真谛。
    好的作文要有好的素材。
        作文是要靠材料来“编织”的，没有材料，“巧妇难为无米之炊”。
作文强调积淀，有积淀便能“厚积薄发”，就如经一冬的积蓄而萌生的春茶那样馨香迷人。
本书就立足于此，为同学们提供了大量社会热点现象和具有深厚文化底蕴的素材，并用主题、观点和
阅读进行统领，从多角度思辨，来提高思维能力、感悟水平。
        好的作文更要有震撼人心的视角。
        本书教你用最震撼的心灵视角写高考满分作文。
   这里有你心灵诗意的栖居地，也有关于独处之美的自修课；在这里有一盏温暖的心灯为你点亮；在
这里每个人都可以成为美丽的天使；这里编织着少女如诗的情怀，抒发着大丈夫顶天立地的豪情；这
里描述着亲吻阳光的味道，也有着为他人开一朵花的淡淡芬芳⋯⋯    本书力图在真、善、美与广大中
学生的心灵间架起一座情感的桥梁，愉悦你的眼睛，陶冶你的情操，告诉你用友爱、豁达、感恩的心
去品味美好心灵的清香，从内心深处受到启发，感受生命的热序。
培育人文精神之树，书写震撼人心作文。
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书籍目录

第1区  清除嫉风妒雨生成的瘴疫  作文主题心情：    告别嫉妒　作文主题花语：    关于嫉妒　作文主题
观点：    嫉妒迈前一步就是仇恨。
　作文主题阅读．　　嫉妒——你心灵的地狱!　　论嫉妒　　嫉妒是一剂毒药第2区  我们应该抱着一
颗感恩的心活着　作文主题心情：    勿忘感恩　作文主题花语：    感恩慈母心　作文主题观点：    一
个懂得感恩的人是自足而幸福的。
　作文主题阅读：　　感恩　　感恩才能富有    　　感恩是人生开悟的第一课第3区  让我们的心灵诗
意地栖居　作文主题心情：   心灵的诗意　作文主题花语：    诗意地栖居与自然饥渴　作文主题观点
：    人，充满劳绩，但还诗意地栖居于大地之上。
　作文主题阅读　　人诗意地栖居在大地上　　走进诗意地栖居——顾城诗《回归》赏析　　人诗意
地栖居第4区  警醒空虚占据你的心灵　作文主题心情：    隐形的空虚　作文主题花语：    不可忽视精
神空虚　作文主题观点：    我用意志，选择生命，拒绝它的消极和空虚。
　作文主题阅读：　　空虚　　远离空虚　　别让空虚占据你的心灵第5区　每个人都是美丽的天使
　作文主题心情：    天使在人间　作文主题花语：    上帝为每个人打开一扇门　作文主题观点：    我
们每人都是单翼天使，只有互相拥抱才能飞翔。
　作文主题阅读：　　我们都是天使　　美丽的天使　　天使原来是这样的第6区　独处是一门美丽
的自修课　作文主题心情：    一个人的精彩　作文主题花语：    独处中反省与平衡　作文主题观点：   
一人独处的时候，贫穷也富有，寂寞也温柔。
　作文主题阅读：　　独处是如此美丽　　独处是另一种美丽　　渴望独外第7区　喧嚣忙碌中，给
心灵放个假　作文主题心情：    宁静的心　作文主题花语：    给自己的心灵放假　作文主题观点：    
太忙碌的生活把脆弱的心灵折磨得失去了疼痛和知觉。
　作文主题阅读：　　心灵假日　　给心灵放假　　放飞心灵⋯⋯第5区第6区第7区第8区第9区第10区
第11区第12区第13区第14区第15区第16区
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章节摘录

　　作文主题心情：告别嫉妒　　古语云：“木秀于林，风必摧之；堆出于岸，流必湍之；行高于人
，众必非之。
”　　奥赛罗在嫉妒，林黛玉在嫉妒，周公瑾在嫉妒，甚至连神话故事中那些顶天立地的天神也在嫉
妒。
嫉妒使他们苦恼、失态、疯狂、自残，又使他们变得真切而凄楚，决绝而苍凉，不能不引起人们加倍
的关怀和同情。
（余秋雨《霜冷长河·关于嫉妒》）　　嫉妒是指因自己的品德、才能不如别人而对之心怀怨恨。
嫉妒者往往对别人的优点和成绩不但不感到高兴，反而觉得不舒服，认为有损于自己的利益。
这种人看到别人的成功比看到自己的失败还难受。
嫉妒是一种不健康的心理表现。
严重的嫉妒，不仅会造成人与人之间的关系紧张，互相诋毁，而且也是嫉妒者本人患身心疾病的原因
。
巴尔扎克曾经说过，嫉妒者所受的痛苦比任何人遭受的痛苦更大，他自己的不幸和别人的幸福，都使
他痛苦万分。
所以，有嫉妒心的人，应及时改变自己的不良心理状态，培养容人纳贤的优良品德，记住“心底无私
天地宽”的名言。
　　在我们的人生旅途中，很有必要清除嫉风妒雨生成的瘴疫。
　　源远流长　　谈嫉妒，不忍心过于严厉。
　　它当然不是一个好词，但为什么古往今来一切大作家都喜欢侍弄它？
它或许还牵连着某种让人难以割舍的美？
　　奥赛罗在嫉妒，林黛玉在嫉妒，周公瑾在嫉妒，甚至连神话故事中那些顶天立地的天神也在嫉妒
。
嫉妒使他们苦恼、失态、疯狂、自残，又使他们变得真切而凄楚，决绝而苍凉，不能不引起人们加倍
的关怀和同情。
　　这是有道理的。
在文学中，不管是正面人物还是反面人物，提炼得越纯粹就越难与读者沟通，而只要出现诸如嫉妒这
样的毛病，立即就进入了正常人群的心理感知系统，开始与读者产生实质性的联系。
　　与其他毛病相比，嫉妒的价值非同一般。
它比一般的性格特征严重，严重到足以推进人格的挣扎、事件的突变，但它又不强悍到可以混淆善恶
的基本界限；嫉妒具有很大的吸附性，既可以附着于伟大的灵魂、高贵的躯体，也可以附着于躲闪的
心机、卑琐的阴谋，几乎可以覆盖文学中的一切人物；更何况一切被它覆盖的人物不管是好是坏都不
愿意公开承认它的存在，焦灼在隐秘中，愤怒在压抑中，觊觎在微笑中，大有文学的用武之地。
　　然而，这一切都不应仅仅看成是作家们的技巧性选择。
文学与嫉妒的因缘，来自于人类与嫉妒的因缘。
就像我们无法轻易地嘲笑奥赛罗与林黛玉，我们也无法断然宣称自己是一个从不嫉妒的人。
面对嫉妒，谁也难以充当一位居高临下的医生。
这是我们城堡中一种源远流长的传染病，已有不少人因它而疯，因它而死，只是还留下了不少病情较
轻的人。
就像古代欧洲某些城堡被病疫笼罩的情景，轻病人侍候着重病人，活着的埋葬着已死的；城门已关，
道路已断，指望不了外来的救星。
　　我读过那些古代欧洲城堡的记载，肆虐的病毒似乎已经胜利，一天天过去，又一个黄昏来临，能
在街上轻松行走的人越来越少，但是，人类的尊严终于在经历了巨大的恐惧和怨恨后点燃火花，连那
些挣扎在病榻上的人们也盘算起抗拒的可能。
终于，胜负的平衡器产生了微妙的倾斜，不知从哪一个黎明开始，街上有了纷杂的脚步声。
　　嫉妒的本性　　嫉妒的起点，是人们对自身脆弱的隐忧。
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　　一个人落于凡尘，就产生前后左右的社会关系，而在这种关系中，没有人会是彻底的强者，也没
有人会是彻底的弱者。
彻底的强者是无法生存的，因为如果要彻底，他的头顶必须没有天空的笼罩，他的身边必须没有空气
的摩擦，他该站在哪里？
彻底的弱者也是不可能存在的，因为只要一有高度就有更低的尺寸，一有分量就有更轻的事物，他要
弱得彻底，只能无形无质，那又弱在何处？
　　所以，人生在世，总是置身于强、弱的双重体验中。
强势体验，需要有别人的弱势来对照；弱势体验，则需要寻找强势的背景。
据我看，就多数人而言，弱势体验超过强势体验。
强势体验大多发生在办公室、会场和各种仪式中，而弱势体验则发生在曲终人散之后，个人独处之时
，因此更关及生命深层。
白天蜂拥在身边的追随者都已回家，突然的寂寞带来无比的脆弱，脆弱引起对别人强势的敏感和防范
，嫉妒便由此而生。
　　这是一种隐隐然的心理失落。
人们在儿童时就已经开始承受，家长和教师也习惯于利用它来刺激儿童，儿童大多没有消解的办法，
只能以直捷的方式做出反应。
但是一次次的反应使他们懂得，多数反应既无必要又无作用，于是他们也就不再认真，自然地获得了
自我消解的功能。
麻烦的是，直至年长，有一些心理失落仍然消解不了，变成了天天啃噬内心的隐疾。
因此，嫉妒的严重性，不在于它的一时爆发，而在于它的长期保留。
　　记得早年读过一首儿童诗，句子已记不太准，大体意思是这样的：　　满街都是新鞋，　　我是
多么寒碜。
　　缠着妈妈一路哭闹，　　直到突然看到，　　一位失去了腿的人。
　　这首小诗曾经使我领悟到人世间的许多大道理，而就它的本体而言，却是描述了一种嫉妒的消解
过程。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本让你在瞬间感受人文精神的书，是一本主题生动，与高考紧密相接的书，这些主题每一
个都与高考密切相关，而又能让你在轻松阅读中拓展思维，真正领悟主题的内涵、人文精神的真谛。
　　它教会学生的是作文写作的内功！
　　——孔庆东（北京大学中文系教授）　　本书通过“作文主题公园”这一新奇独特的形式，组合
了作文主题、写作视角、知识素材和阅读欣赏，不仅具有很好的阅读性，更具有极强的实用性。
把阅读与写作，作文与做人，素材与思维融合在一起。
　　你认真看了，悟透了，文章自然有境界、成高格！
　　——祝明富（浙江省高考作文研究专家）　　我们班的几位同学在新华书店里无意中找到《作文
树》系列的书，大家纷纷抢着看，一时间，我们班掀起了一阵买《作文树》狂潮。
我也买了两本，发现这本书的结构很有特色，如七彩卡片、素材、隽文美句等，最受我们欢迎和喜爱
。
而且作文的题目很新颖，也很有创意。
　　——安徽枞阳县会宫中学603班 李小龙
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