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前言

世界上有些东西，当你拥有它时，你毫不在乎它，但当你一旦失去了它，你就感到它无比珍贵。
健康正是如此。
随着生活水平的提高，女性展示美丽的机会越来越多，从而给女性带来的健康隐患也在增多。
21世纪的女性，除了追求美丽和时尚，更需要追求健康和快乐。
大多数女性都十分注重生活细节，她们精心生活，认真工作；她们知道健康对自己有多重要，也努力
要让自己变成一个健康美人。
但是她们却总在不知不觉中遇到一些健康问题，因为她们对生活的细节还关注不够，对健康的误解太
多太多⋯⋯女性对健康生活形成的一些错误观点和不经意间形成的一些不良习惯，以及对自身健康问
题的不重视，致使她们有时候不得不面临一些健康问题。
总的来说，女性在健康问题上常犯的一些“小”问题主要有：女性天生具有“爱美”情结。
女人天性爱美，先天条件一般的女人总是希望靠修饰来弥补，而天生丽质的人希望通过后天的进一步
打造，使自己始终独领风骚。
她们一味地追求美与时尚，结果形成一些不健康的习惯，例如无节制地吃减肥药，穿紧身衣；午夜在
烟雾缭绕的歌舞厅徘徊。
爱美女人的时尚生活有滋有味，却是“杀人”于无形。
生活讲究的女性过度“洁体”。
女性身体的特殊生理结构，让一些讲究卫生的女人很在乎自身的健康问题，但是她们对身体的“关爱
”存在一些不科学的方式，自以为是的想法让她们的“关爱”适得其反。
例如由于频繁地用洗液清洗下身，削弱了下体的自净作用，从而患上妇科疾病，恰恰是没“病”找“
病”。
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内容概要

今天的女性，除了追求美丽，更追求健康和快乐。
《女性健康细节宝典》从女性日常生活中常见的卫生习惯和美容细节人手，剖析了其中暗藏的不健康
因素，提示女人呵护自己，令自己更健康，更充满活力。
全书分五章，内容包括：都是爱美惹的祸；特别的时期，特别的脆弱；白领丽人的健康杀手；女人身
体看不见的秘密；粗心女人的坏习惯，是一部关爱女性健康的贴心宝典。
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章节摘录

插图：准妈妈使用清凉油提神。
这是很不好的习惯。
因为清凉油中所含成分如樟脑、薄荷、桉叶油均可经皮肤吸收，并可通过胎盘进入宝宝体内影响其生
长发育。
樟脑可能引起宝宝畸形、死胎或流产。
准妈妈感到疲劳时可稍事休息，不应过度刺激神经，影响其正常的调节功能。
准妈妈接触到汽油等有害物质。
汽油作为一种燃料，广泛用于航空、汽车、摩托车等交通工具，但汽油对人体有一定的危害。
尤其是对准妈妈的危害更不容忽视。
难闻的汽油味会使准妈妈感到头晕、恶心、呕吐、烦躁，不仅会影响食欲而且会严重地影响准妈妈的
精神状态。
交通运输行业使用的汽油中还加入了过量的四乙基铅，汽油燃烧时释放的铅随废气排入大气，孕期接
触微量铅，即可造成宝宝生长发育明显抑制，神经系统也同样受累，出生的婴儿体重明显减轻，智力
远较未接触铅的母亲所生婴儿差。
为安全起见，准妈妈最好远离汽油废气环境。
准妈妈长时间看电视。
电视机在工作时，显像管会不断产生一些肉眼看不见的x射线。
虽然x射线很弱，对人体不会产生多大危害，但若长时间看电视，特别是离荧光屏太近，就会引起头
晕脑胀，疲乏无力，精神紧张，因而影响准妈妈和宝宝的健康。
准妈妈要避免长时间看电视，并避免看刺激性较强的节目，看电视时应距电视屏丽米以外，看完电视
后用清水洗脸洗手，以消除阴级线、放射线对人体的影响。
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编辑推荐

《女性健康细节宝典》：小疙瘩挤掉了？
头发“中毒”了？
“老朋友”好久没来了？
小问题全部自己“搞定了”?不小心把健康弄丢了？
让健康和美丽，与懒惰、压抑相矛盾．让你不自知，或者无法取舍的时候，让这本书来帮助你吧!它让
你从点滴中找回健康，很快的，美丽也会尾随而来!生活细节构成，细节影响健康女人 别让细节毁了
健康
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