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内容概要

　　《高职高专教材：体育》从高职高专学校的实际出发，以育人为宗旨，培养学生的体育意识、体
育技能，提高学生的综合能力，养成体育煅炼的习惯及终身体育意识为主线，深入浅出地论述了体育
的形成与发展，高职高专学校体育的目的、任务、特点和组成形式、组织方法、体育科学的基本原理
，简明扼要地介绍了体育锻炼的手段和方法；常见运动项目的基本技术和练习方法，保健体育、休闲
体育、竞赛编排与规则等内容。
　　《高职高专教材：体育》编写以锐意进取，深化改革为指导思想。
同时，既要使全书脉络清楚、内容充实、系统性强，又要力图图文并茂、通俗易懂、可操作性强。
相信它成为高职高专同学及广大读者的健身指南和良师益友。
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书籍目录

第一篇 体育理论知识第一章 体育概述第一节 体育的产生和发展第二节 体育的概念与功能第三节 高职
高专学校体育教学的目的和任务第四节 高职高专学校体育的组织形式第五节 高职高专体育与终身体
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统的影响第三节 体育运动与心理健康第四节 体质测定的内容方法与评价第四章 科学锻炼身体的原则
方法和保健第一节 锻炼身体应遵循的原则第二节 锻炼身体的方法与计划制订第三节 体育锻炼的一般
卫生知识与自我监督第四节 常见运动创伤的简易处理与预防措施第二篇 体育运动技术与锻炼方法第
五章 田径第一节 田径运动概述第二节 跑的基本技术及锻炼方法第三节 跳的基本技术及锻炼方法第四
节 投掷基本技术及练习方法第六章 体操第一节 体操的概述第二节 原地队列队形练习第三节 基本体操
第四节 器械体操与垫上运动第七章 球类运动第一节 篮球第二节 排球第三节 足球第四节 羽毛球第五节
乒乓球第八章 武术与气功第一节 武术第二节 保健气功第三篇 休闲体育与竞赛编排第九章 休闲体育第
一节 健美操第二节 体育舞蹈第三节 网球第四节 体育游戏第五节 游泳第十章 竞赛组织编排与规则第一
节 运动竞赛的意义和形式第二节 运动竞赛的组织工作第三节 田径竞赛的编排方法与规则第四节 球类
竞赛的编排方法与规则附录一中华人民共和国体育法附录二学生体质健康标准（试行方案）附录三《
学生体质健康标准（试行方案）》实施办法主要参考文献
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