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内容概要

本书的目的是帮你找到处理债务并从债务束缚中解脱出来的方法，它便利了使用者。
工作表将帮你看清你的经济状况的方方面面，并制定出摆脱债务的计划。
如果事情看起来非常棘手，不要灰心丧气。
只须振作起来，制定一个计划，获得你所需要的帮助或建议，做出明智的决策，并坚持不懈。
你终将战胜你的债务。
可能这不是一夜之间就能做到的事，但最终你能够做到。
如果我能做到，你也就能做到。
现在，马上开始吧。
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作者简介

德博拉·麦克诺顿是专业信贷咨询公司的创建者，目前是位于麻省的减轻债务清算所的发言人，这是
一家以帮助人们处理债务问题见长的就业服务机构。
作为一位深受欢迎的演讲者与研讨会发言人，她出版了大量信用及负债方面的畅销书，包括：《信用
大全》、《信用管理行家指南
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书籍目录

第1章 你正为债务所困？
第2章 信用贷款的十个鬼话第3章 哪儿做错了？
分析你的个人状况第4章 SOSI欠债的警示信号第5章 决定先支付哪一项：列出优先支付的债务项目第6
章 在困顿状态下提高你的收入第7章 一些省钱还债的建议第8章 做好你的预算第9章 和债权人谈谈第10
章 摆脱债务的策略第11章 债务还清了！
现在做什么？
第12章 你应该拥有什么样的信用卡？
第13章 摒弃欠债积习附录：《公平债务催收行为法案》
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媒体关注与评论

书评根据经验，我知道，拥有一家公司会给你一种虚假的安全感。
总会有一桩大买卖发生，它会使我的金钱梦变成现实。
在这桩大买卖就要到来的时候，为什么要担心明天呢？
这正是我想为个人和企业主们写这本书的原因。
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