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内容概要

禅是一种独特的智慧，一种东方精神传统修炼，有学者将它称为“精神体操”。
禅着眼于探索、探讨人的内心世界，并对其进行疏导，弹学思想自发病1000多年以来，经受住了时间
的考验。
从禅学发展、流传到今天的轨迹来看，我们认为它更贴近于当代人的人性。
    在《弹修塔罗》一书中，作者将源自东方的禅与西方的塔罗有机结合，并在其中穿插以佛偈、禅诗
，禅学公案故事、禅学辞典等，使本书成为禅学与塔罗最佳结合体，受到子广大禅学和塔罗爱好者的
极大追棒。
    《弹修塔罗》通过警示和非审判性的提醒、预言来影响人的思想、行动和感觉。
它会使人意识到，人要与自然、神灵、未知的事物互相包容，要领略那种不被改变、不被打扰、充满
智慧的永恒中心——把生活看作一次伟大的探险、一次游戏、一所神奇魔法的学校和一次浪漫的心灵
旅行，在这旅行中，人别无所求，只为一种欢欣。
    《弹修塔罗》并不让人去崇拜佛，而是让人自己修身养性；也不是让人去追随什么，而是培养人把
悲和爱、把真、善、美带到所做的事情中去。
它让你进入恬静的睡眠、身体的健康和心灵的愉悦，让你全身心地投入到创造和努力的工作热情中，
让你彻底地了解你自己。
《弹修塔罗》由此而产生，我们把它呈现给每一个人。
    你也许不懂塔罗的具体玩法，但你可以从这相美丽的图像中发现自己，激发本真的潜能。
让《弹修塔罗》常伴你左右，让它常驻你的心灵之中。
这样，你的人生将会列深刻、更优牙、美丽、祥和而幸福。
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媒体关注与评论

　　生命的过程是一种修炼的过程，我们就从这本书里开始自己禅意的人生。
　　古老的东方哲学，神奇的禅心禅境，塔罗的心理治疗，就是这《弹修塔罗》的奥秘所在。
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