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内容概要

四十岁是男人危机四伏的年龄，是男人至关重要的转折点。
从这一点起，男人的生理曲线从高峰跌下，随之而来的是在家庭、事业、心理，及生活等方面发生的
一系列显著变化。
所有的彷徨，失落；所有的坚韧，收获都交织在四十岁这一点上。
    关注四十岁，就是在关注人生命的第二个起点。
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章节摘录

1.事业远比其他东西更重要多数人虚荣于功名，不管对自己来说怎么样，只要有了别人看着成功的事
业，男人在他人面前必定是信心满满、昂首挺胸。
在虚荣心或者说是自尊心的驱使下，几乎任何人都无法做到对别人的眼神——尊重的、羡慕的、炫耀
的、不屑的——无动于衷。
于明曾经是一位优秀的学生，可是大学毕业后，一直是很不得志。
现在都40来岁了，还一直在一家小公司里任职。
一天，于明接到一个老同学的电话，邀请他去参加大学同学的聚会。
多年不见，于明很想和同学们见面聊聊天，于是他便欣然前往。
但让他没有想到的是，这次聚会却深深地伤害了自己的自尊。
他是骑自行车前去赴约的，一到酒店，他就自惭形秽起来：班上的同学们，几乎都是乘坐小汽车来-的
，有的同学乘坐的还是名牌私家车。
见面之后，同学们的变化都很大，寒暄几句后就开始交换名片。
一个同学看了两眼于明的名片，突然来了一句：“上学时，你不一直是班干部，挺会来事的吗？
”猛不丁，这话让于明有些摸不着头脑，他看了看其他同学给的名片，才意识到这句话的意思。
从这些同学的名片上来看，班上出了一大把局长、处长、总经理、教授，而自己却光秃秃的没有任何
职务，仅仅是一名普通员工。
几杯酒下肚，大家的括多了起来。
那个场面，看起来像是欢聚一堂，但于明却觉得其间充斥着攀比和炫耀的成分，主持人虽然嘴上说“
久别重逢，请大家畅所欲言，共叙友谊”，但话题却始终掌握在几个召集人的手中。
看来这几个挑头聚会的人对大家现在的生活情况都很了解，话题总是往那些有权势或发了财的同学身
上扯，恰到好处地让他们炫耀权力和财富。
这些混得好的同学，有的是当仁不让，高谈阔论；有的则是不屑一顾，一副拒人千里之外的派头。
于明的内心里很不是个滋味。
终于，有一个话题转到了于明的身上。
原来是两个同学因埃菲尔铁塔的高度发生了争执，一个说自己在法国工作了4年，一个说自己去巴黎
旅游过6次，都强调自己的答案权威。
这时候，一个同学看了于明一眼，大声地嚷了起来：“于明上学的时候，地理学科学得非常的好，请
他仲裁！
”桌上的其他人立刻集体起哄。
于明感到很是难堪：这哪里是请仲裁啊，分明是在笑话自己没有出过国嘛⋯⋯尽管他努力作出不卑不
亢的样子，但心里却像是打翻了五味瓶。
于是他借自己敬酒的机会，转到了女同学这一桌上。
坐下来后，于明才知道，这里也不消停，几位女同学正在互相炫耀着自己的先生和孩子呢！
炫耀就炫耀呗，每个人还要装出一副谦虚的模样！
于明悲从心来，真想一走了之。
他刻骨铭心地体味到，所谓的同学聚会，其实是得意者展示得意的平台。
的确，事业是一个男人成功的标志。
看到自己昔日的朋友和同学们一个个穿着名牌，挽着娇妻，衣着光鲜地站在你的面前，大谈他的财富
人生；当听说那些同学中有的已经做了高级副总裁或者成为百万富豪时，你是否在心里默默地计算着
自己与他们的差距？
这并不是说，事业就绝对可以作为评价一个男人的优劣的唯一标准。
但是，如果你没有成功的事业，在这样的“炫耀”和“攀比”的同学聚会上，根本就无法抬头，无法
挺直腰杆，整个聚会将引发你关于职业成功与个人价值的巨大的焦虑和恐慌。
这还是次要的，最重要的是要生活，要支撑起一个家庭来。
当你以一个男人的姿态在这个世界上生存时，同时也意味着你必须承担起男人的责任。
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作为一个要时刻把责任扛在肩上的40岁男人，有一个问题你不得不思考：你有能力回报父母，安排好
他们的晚年生活吗？
你有能力给自己所爱的妻子甚或下一代，提供一种安乐无忧的生活吗？
曾几何时，人们是按照阶级来界定身份的。
当阶级成为一个历史的名词之后，“阶层”一词开始进入大家的视线。
对于贫穷和富有阶层的比例关系，有一个非常形象的说法：1：2：7。
按照这个概念，我们的大多数人都正在穷富的边缘上，不是最上层的巨富，也不是绝对意义上的赤贫
。
我们的身份，可上也可下，可高也可低。
进一步，你可能升了职、加了薪、做大了生意，自己顺心，家里人也跟着“扬眉吐气”；退一步，可
能是失业了、破财了、公司店铺关门了，每天遭受着财务危机的困扰。
我们每天所面临的，有考验，也有机会，甚至是机会与考验混同在一起，等待着你的选择。
一个40岁的男人如何能在1：2：7之间的中产阶层站稳脚跟，让自己和家人的生活更为美好？
自然，成功的事业是必需的前提。
对于一个男人来说，事业远要比其他的东西更重要。
有了事业，就有了资本；有了事业，男人才能够有丰满的爱情；有了事业，男人才能够给予孩子好的
教育条件；有了事业，男人才能够做到“百善孝为先”，承担起自己赡养父母的责任；有了事业，自
己才能够安享晚年。
否则，口袋空空，干什么事情都没有底气。
2.真的没有上升的空间了吗据调查，有不少40岁的中年人对于职务升迁缺乏信心。
首先，是年龄使他们感到力不从心，新的一代也已经以崭新的姿态崛起于他们面前：有的_20几岁就
考上博士，有的刚30岁出头就当上了处长、总经理⋯⋯面对青年人的挑战，当代中年人深深地感到沉
重的压力，多数人认为自己仕途无望，抱怨自己在单位里遭遇“天花板”。
那么，他们真的是没有上升的空间了吗？
其实，年龄大了并不一定就没有晋升的余地了，说到底社会上还是存在着“论资排辈”的思想，而且
你的经验、你的稳重，也是你的一大优势。
但偏偏就有许多中年人仗还没有打，自己就已经方寸大乱，没到终场腿就先自软了，结果倒把大好前
途平白地送给他人。
老宋今年40岁，有一份令人羡慕的吃“皇粮”的工作，在机关中也是小有实权的科长，按照常理说应
该活得很自在。
但是近一段时间里，他却一直坐卧不宁、寝食难安。
原来，局里要提拔一位处长，老宋和32岁的江科长是最被看好的候选人。
知道这个消息后，老宋开始犯嘀咕：“小江年纪轻，正是好时候啊！
人缘又好，又会吹捧领导，我拿什么跟人家比呢？
！
”不久后，领导又找江科长谈了两次话，老宋的疑虑更深了，又是愤怒又是委屈，“自己20来年兢兢
业业所为何来？
”本来笑口常开的老宋变得抑郁寡欢，上班时总是心浮气躁，经常无缘由的要发火，把上下级同仁都
得罪光了，而外来办事者更是被刁难得不知所措，要在他手头办一点小事儿真是难上加难。
一次，他甚至在该不该收基层单位的某项费用时，与副局长发生了激烈的冲突。
一个月后，处长人选决定了！
老宋没有料错，果然是江科长当选。
老宋变得更加消沉了。
不久，局长找他谈了一次话。
局长不无遗憾地告诉他，局里原来决定的人选就是老宋，找江科长去谈话，只是劝他好好工作，以后
晋升还有机会，可是鉴于老宋后来的表现⋯⋯唉！
老宋已经不记得自己是怎么样走出局长办公室的了，这一次他真的是欲哭无泪了。
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生活中，像老宋这样的情形并不是个别现象。
王先生在一家证券公司任职，这份工作收入既高又有挑战性，王先生很是喜欢。
可是这份平静的生活突然被打乱了，公司老总告诉王先生，公司将在他和蔡先生两个人之间选择一个
担任部门经理，希望两个人好好表现。
消息一经传出，公司里的同事们开始七嘴八舌地评论起来：“那个蔡先生，我见过的，既能干又年轻
帅气，领导都喜欢这样的！
”“你上次不是说他和我们老总是校友吗？
会不会⋯⋯”同事们的话语让王先生理智的神经崩断了！
第二天上班后，他就开始对蔡先生进行旁敲侧击。
三天后，老板将王先生叫到办公室，他被解雇了！
老总对其他员工说，像这样一个沉不住气的人，怎么能够做好工作呢？
！
更别说担任经理了！
反倒是蔡先生的从容大度让人们刮目相看，尽管老总原来认为他的经验不够，但还是把他提升为了部
门经理。
想一想，我们中有多少人就是这样失去了晋升机会，与其怨天、怨命、怨社会，还不如先检讨一下你
自己，机遇只属于那些有准备的人！
40岁，也并不意味着你的事业就走到了顶点。
凡事沉得住气，结果有时会比你期望的要好。
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编辑推荐

为了帮助四十岁上下的中年男人度过这个转折点，编者们特别编撰了《男人四十后的活法》，希望普
天下四十岁左右的男人们都能够从中受益，并在人生的后半程里走得更顺畅，过得更舒心。
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