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前言

　　翻开历史的长卷，就可以感悟到古圣先贤留给人类的浩大的智慧和思想，这些智慧之言博大精深
，发人深省。
　　人生的课题有很多，诸如为人处事、人际关系、事业爱情、志趣理想等等，无一不体现了人生的
深意。
让读者能够更好地在各方面有所作为，是编撰此书的最大心愿。
　　生命是最为宝贵的，没有人喜欢日复一日、年复一年地重复着机械的生活，也没有人喜欢在毫无
意义的忙碌和奔波中消耗尽自己的精力和才华。
人生，需要激情与梦想；人生，需要拼搏与奋斗；人生，需要成就自我。
　　生命又是一个漫长而曲折的过程，每个人在成长的过程中，难免会遇到很多困惑和不解的人生问
题。
人们不断地寻找那些灵魂的足迹和智慧的火花。
那么，到底怎么样生活才能够有意义？
我们应该追求一些什么？
生活中的奥妙需要用心去发现、去感受，人生的哲理需要从生活中去品味和感悟。
　　现代社会中竞争是如此的激烈，每个人都面临着生活，工作和社会上的各种各样的问题。
一个人为人处世的态度和自身的修养水平等等，关系着他一生中事业的成败。
如果想要自己能在竞争中占有一席之地，必须要不断地完善自己，提高自身的能力和水平。
　　每个人都渴望获得成功，都希望创造一个辉煌的人生。
在人生这条大路上，难免会有彷徨和迷茫的时候，本书正是一本可以为读者指引人生修养方向的书籍
。
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内容概要

　　一句话能力定位；在决定性的瞬间，领导者通常会以“措辞”一决胜负；一句话俘获人心；一句
话引领团队；一句话让对方行动起来：以感性接近别人，而不是依靠理性：使用对方的语言：让自己
符合对方的眼界和心灵高度；解读目标大众的欲望。
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书籍目录

第一章　沟通交往篇　1．让批评有效合理　2．遇事要先想别人，后想自己　3．如何有效地化解矛盾
　4．表面装“糊涂”，内心要清楚　5．宽厚待人，才能得到对方的尊重　6．水至清则无鱼，人至察
则无徒　7．避免无端争执，避免惹起祸端　8．尊重自己，尊重他人　9．面子一文不值，人要活得实
在　10．不必为难自己，巧妙拒绝别人　11．用心倾听，丰富自己　12．要想人助，必先助人　13．
原谅别人，等于原谅自己　14．“赞美”，让沟通变得更加容易　15．微笑是沟通的一剂良药　16．
幽默是人生的调味剂第二章　成功励志篇　17．失败是绳索，就看怎么用　18．机遇不常有，来了要
紧抓　19．保持积极心态，构筑成功之门　20．有时候，放弃是另一种所得  21．小细节决定大成败 
22．坚持到底，成功就属于你  23．信念是立身的法宝  24．不为失败找借口，要为成功找方法  25．有
梦想，才能有成功  26．勇气催人奋进，懦弱使人停滞  27．凡事量力而行，不可好高骛远  28．控制好
情绪，才能做大事  29．认真做好一件事  30．求人不如求己  31．以优秀的人才为榜样  32．成功，往往
躲在挫折的背后  33．要改变世界，先改变自己  34．别把困难在想像中放大  35．前面是绝路，希望在
转角  36．冲破压力，轻松生活  37．坚决投入到行动当中第三章　为人处事篇　38．宽容别人，是在
抬高自己　39．做人要善良　40．做人要少玩“花花肠子”，还是以诚实为好　41．无私者无畏，自
私者自毁　42．用乐观的心情去做事　43．自信是最大的成功资本　44．做大事，要先从小事做起
　45．不努力创新，就会死亡　46．要想与众不同，必须敢于挑战　47．敢于出手，果断出手　48．
做正直的人，做正经的事　49．不要忘记将玫瑰传递下去　50．小不忍则乱大谋　⋯⋯第四章　求知
惜时篇第五章　情感智慧篇第六章　修身养性篇主要参考文献
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章节摘录

　　如果大家都能够设身处地地站在别人的角度考虑一下，也许人与人之间就会多一些平和，少一些
埋怨；多一分理解，少一分误会。
每当你要责备别人的时候，先替别人的理由作一下假设的辩护，先责备自己吧。
　　一位父亲让儿子递给他一支笔，儿子把笔递给父亲的时候，笔头正面对着父亲。
父亲教育儿子说：“给别人递东西的时候，要想像着别人接着是不是方便，特别是在递剪刀之类的危
险品时，不要将剪刀尖对着人家。
”　　在很多情况下，很多人都总是首先想到自己，从来不曾考虑到他人的感受，总是要求他人为自
己付出，却从来不会考虑自己该为他人做些什么？
所以，当你觉得别人对你关心不够的时候，你应该想想你是否关心过他们。
　　设身处地地为别人着想，关键在于互相理解和沟通。
当大家都能体谅对方时，问题就没有不能解决的。
拥有一颗包容之心的人能像关心自己那样来关心别人，为别人着想，这就是做人的最高境界了。
　　我们可能达不到这样的思想境界，但是我们可以这样来要求自己。
起码，你自己不愿意别人强加给自己的东西，也不要强加给别人。
因为你自己不愿意要的东西，别人也会不喜欢的。
　　孔子说：“己所不欲，勿施于人”正是这个道理，即用自己的心去推及别人。
比如，你希望怎么生活，就要想到别人也希望怎么生活；你不愿意别人怎样对待自己，也就不要那样
来对待别人；你是一个机关干部，就要想想上门办事人的困难；你是一位医生，就要想想病人来看病
时的痛苦。
简单地说，就是要设身处地地为别人着想。
　　成大事者都懂得换位思考，懂得要为他人着想，他们宁愿在某些方面少得益处，也要让对方满意
，他们把这看作是成功的人生信条。
而失败者之所以失败，是因为他们从来都不懂得站在对方的立场上去看问题。
　　松下电器公司创始人松下幸之助先生，在做生意的过程中，总结出了一条重要的人生经验：“站
在对方的立场上去看问题。
”　　人们在交往之间，总会有许多分歧。
松下幸之助希望缩短与对方沟通的时间，提高会谈的效率，却一直因为双方存在着不同的意见、说不
到一块儿而浪费了大量的时间。
他知道，对方也是善良的生意人，彼此并不想坑害对方。
使他明白这个道理的是一个“犯人的权利”的故事。
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媒体关注与评论

　　时间的流逝，许多往事已经淡化了。
可在历史的长河中，有一颗星星永远闪亮，那便是亲情。
时间可以让人丢失一切，但亲情是割舍不去的。
　　——高尔基　　责任具有至高无上的价值，它是一种伟大的品格，在所有的价值中它处于最高的
位置。
　　——爱默生　　贪婪是一座会给人带来无限痛苦的地狱，它耗尽了人力图满足其需求的精力，可
并没有给人带来满足。
　　——弗洛姆　　蜜蜂从花中啜蜜，离开时嘤嘤的道谢。
浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。
　　——泰戈尔　　对于我来说，生命的意义在于设身处地地替他人着想，忧他人之忧，乐他人之乐
。
　　——爱因斯坦　　面带微笑，会使你更受别人的欢迎　　——乔·吉拉德　　既然实现你的理想
和目标关键在于采取行动，那么就没有寻找借口的余地。
　　——富兰克林　　不会宽容别人的人，是不配受到别人的宽容的。
　　——贝尔奈　　一个人如果能让自己经常保持像孩子一般纯洁的心灵，用乐观的心情做事，用善
良的心肠待人，光明坦诚，他的人生一定比别人快乐得多。
　　——罗兰
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编辑推荐

　　改变人一生的100句名言。
　　读懂一句名言，了解名人伟大一生；用好一句名言，改变你的整个人生。
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