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内容概要

宽心既是一种心理健康的明显标志，也是人生不可或缺的灵丹妙药，宽心就是福气。
心宽了，才能保持精神的愉悦、心理的健康，才能使痛苦与压力远离，让快乐与轻松常伴；心宽了，
你才不会向困难和厄运低头，才不会在泥泞荆棘中彷徨，才不会被生活的风风雨雨摧垮。
即使命运对你不公，你也能顽强地争，拨开阴霾见到晴天，迎来彩虹丽日；心宽了，你才不会被名缰
利锁羁绊，才不会为乌纱铜锈折腰，才不会被纷争算计困扰。
即使你无官少钱，也能生活得潇洒自在，充分体味人生的快乐；心宽了，你才不会小肚鸡肠地待人，
才不会心眼如豆地对事，才不会为鸡毛蒜皮之事而耿耿于怀。
即使被别人误解，你也能平和看待，坦然处之，最终赢得对方的信任。
心宽了，你就能平和豁达，坦荡磊落，从容洒脱，不刻薄，不猜疑，不气恼。
即使自己的才能暂时被埋没，你也能心情平静，继续奋斗，直至品尝到成功的喜悦。
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编辑推荐

　　有一种智慧叫做宽心，有一种艺术叫做舍得。
生命的坦然在于学会了宽心，生活的充实在于懂得了舍得。
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