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前言

　　四百年前，著名哲学家帕斯卡尔就告诉世人：“人只不过是一根苇草，是自然界最脆弱的东西，
但却是一根能思考的苇草。
”　　人生是什么？
人生就像一幅画，一草一木，一石一瓦，都需要自己用心地思考，精心地设计和描绘；就像一段曲，
一音一符，一呼一吸，都需要自己去把握，去摸索。
　　我们的人生历程也是如此，只有小心谨慎地去对待身边所有的人和事，才不会给自己留下遗憾。
年轻人想要有一个美好的未来，就一定要学会思考、懂得思考，汲取那些对自己成长有利的人生经验
和忠告。
　　有这样一个故事：一对新婚夫妇生活贫困，要靠亲友的接济
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内容概要

本书告诉读者们，记住人生中等，才能少走弯路。
好的忠告，能充分展现自己的能力，发挥自己的潜能，取得杰出的成就。
好的忠告，能让生活过得安逸舒适，活出自己的精彩，享受平安与喜乐。
好的忠告，能让成功之路畅通无阻，掌握成功的技巧，实现自己的梦想。
好的忠告，能让人际交往应付自如，发展自己的人脉，成为受欢迎的人。
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书籍目录

上篇 做人忠告　做人，是一门高深的学问，也是一道永远的难题。
做人是德与智的综合考量，是方与圆的完美统一。
俗话说得好：“世上难事千千万，最难还是做人难。
”要想在社会上立足，就必须了解谦虚诚信、大度宽容的为人之道。
　忠告1：要低调不要张扬　　低调是人生之路的润滑剂，是事业之路的助推器。
真诚低调地做人，必能描绘出人生的精彩画卷。
　忠告2：诚信使你迈向成功　　诚信是一种大智慧，是做人的根本，是人际关系的法宝，是事业成
功的基础。
诚信是道路，会使你的脚步延伸，人生之路越走越宽广。
诚信是财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开金库的钥匙。
　忠告3：能容人处且容人　　宽容是海纳百川的大度与包容，是一种人生的智慧与豁达。
宽容的人能得到人们的尊重与关心，会受到朋友的信任和拥护。
宽容是一种素质、一种情操、一种美德。
它像一支火把，照亮了前进的方向，引领我们走向成功的殿堂。
　忠告4：活在当下就是禅　　只有活在当下，以一颗平稳、淡然的心去度过生命中的每一天，我们
的人生才能充满喜乐。
人生总是充满变数，国此不要总是过于苦恼。
所谓“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，要知道，今日所苦恼之事，未尝不是他日一哂之事。
　忠告5：拒绝贪婪，知足者常乐　　贪婪是一种顽疾，人们极易成为它的奴隶。
贪婪是一切罪恶之源，它能令人忘却一切，甚至自己的人格；令人丧失理智，做出愚蠢的行为。
因此，正确的态度是：远离贪婪，适可而止，知足者常乐。
　忠告6：再苦也要笑一笑　　生活是一面镜子，你对它微笑，它便会对你展开笑脸；你对它哭泣，
它也会给你摆出苦脸。
不管遇到什么样的困境，都要保持乐观向上的心情，试着给生活一个笑脸。
要知道，困境是上天赐予我们的礼物，你只有微笑着去接受它，打开它，弄明白它，才能真正享受到
上天的恩赐。
　忠告7：不要强出风头　　演员的一颦一笑，能牵动众人的目光，几乎所有的人都渴望得到这种站
在前台的光辉，认为这才是值得追求的。
然而，俗话说“枪打出头鸟”，站在风口浪尖的人是最锋芒毕露的人，却也是最容易受伤，最容易遭
受危险的人。
　忠告8：没有免费的午餐　　人的一生，不可能总是一帆风顺的，所以不管做什么，都要作好经受
磨难的心理准备。
路是脚踏实地走出来的，不可能会有不劳而获的事情。
要知道：天下没有免费的午餐。
　忠告9：做人要谦逊不要虚伪　　谦逊的人一定是不自大、不虚夸、不高傲的人，他们一定总是追
求低调、渴望进步。
谦逊永远是一种美德。
谦逊的人在人际交往中总能赢得尊重。
虚伪的人则往往表里不一、口是心非、笑里藏刀，不仅不会赢得别人的尊重，还会让人厌恶。
　忠告10：耍小聪明误大事　　一个成功的人，往往不是一开始即具备非凡的能力，而是能够不断地
虚心向他人学习，吸取别人的长处，在学习的过程中一步一步地完善和发展自己的才能。
“关公面前莫提刀”，深藏不露才是真正的聪明。
　忠告11：奉承话要说得恰到好处　　每个人都喜欢别人的赞美，就像是需要水和空气一样。
其实赞美不需要出其不意、高人一筹，也不在多，而在于“准”。
审时度势，因人而异，适时地“赞美”一下，可以使人与人之间的关系变得更为和谐。
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　忠告12：做人要聆听不要夸口　　智慧的人不要因他的智慧夸口，勇士不要因他的勇力夸口，财主
不要因他的财物夸口。
夸口不会获得尊重，只会丧失信用。
做人要学会聆听，听智者之言可以启迪智慧，听批评之言可以反躬自省，听父母之言可以享受亲情、
获得幸福。
　忠告13：做人不妨“糊涂”一点　　聪明是一件好事，但是自认聪明、聪明过头或耍小聪明则会给
自身招来祸端。
真正聪明的人是“大智若愚”，就是心里明白，嘴上不说，装糊涂人，做聪明事。
常言说“聪明难，糊涂更难”，是说我们在处理事情的时候，要保持清醒的头脑很难，但要在适当的
时候装糊涂也更加难。
　忠告14：得饶人处且饶人　　生活中常常有些人，无理争三分，得理不让人。
其实得理也让三分，就会使人显得有君子风度。
得理让人，也可以说是一种人情积蓄。
记住：得饶人处且饶人，才能给别人和自己都留条后路。
　忠告15：“到什么山唱什么歌"　　和聪明人说话，须凭见闻广博；与见闻广博的人说话，须凭辨析
能力；与有钱人说话，言辞要豪爽；与穷人说话，要动之以利；该批评的就不要表扬，该赞美的就不
要讥笑，该说的就不要沉默，不该说的就不要多嘴。
⋯⋯下篇 做事忠告参考书目
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章节摘录

　　上篇 做人忠告　　忠告1：要低调不要张扬　　低调是人生之路的润滑剂，是事业之路的助推器
。
真诚低调地做人，必能描绘出人生的精彩画卷。
　　低调、不张扬是一种修养、一种风度、一种文化，是现代人必需的一种品格。
一个人没有这样一种品格，过于张狂，就如同一把锋利的宝剑，好用而易折断，无法长久地在社会中
生存。
　　不张扬就是要做到自我束缚，将个性引到正确的方向来，只有真正做到“风来疏竹，风过而竹不
留声；雁度寒潭，雁去而潭不留影”的境界，才能在激烈竞争的社会中走向通往成功的阳光大道。
　　一次，儿童文学家盖达尔
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编辑推荐

　　《18岁以后要记住的50条人生忠告》由中国致公出版社出版。
忠告都是前人的生活感悟、智慧结晶，是经验，是真理。
读懂它，接受它，并且在自己的人生中加以应用，相信它必将改变你的人生观念和处世态度，并使你
终生获益。
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