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前言

《止学》是隋朝大儒文中子以道家思想论处世之道的经典力作，也是中华传统文化中极有价值的一部
珍贵经典，它在中国流传了千余年，却鲜为人知，其文笔优美，意境深远，将传统文化中关于“止”
的精髓集于寥寥千余言内，极具实用价值，堪称一部奇书。
虽然史书中关于作者文中子的文字介绍并不是很多，但是提起他的门下弟子可以说无人不晓，唐太宗
时的一批开国元勋——魏徵、李靖、徐世绩、房玄龄等文臣武将都是他的得意门生，从这方面来说，
文中子的思想对于唐代文化乃至后世文化的繁荣是功不可没的。
其著作《止学》称得上是一部湮没久远的关于胜败荣辱的古代绝学。
所谓的“止”就是志有定向，妄念不萌，外念不摇，不急于求成，不躁而偾事，在纷杂、妖娆的尘世
中，求得一颗安定从容之心；所谓“知止”就是不仅知道自己什么时候要做什么，更要知道在什么情
况下、什么地方该停下来。
当行则行，当止则止。
停下来，干什么？
停下来，由“止”找到“定”，定下来，或端坐、或盘腿、或半卧，一切顺应自然，这样就会定。
定后会感到从未有过的安静，一切都远离，甚至天籁、甚至原本心灵的狂躁、灵魂的疲惫、身体的倦
怠完全消失弥散。
这是一种“知止”后的境界，发自内心，行于一念。
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内容概要

对于《止学》，时人鲜闻，但搜一搜中国古代谋略书，赫然在列，细细读来又远胜他书。
一般谋略书都是告诉人们要想成功应该去做什么，而《止学》却告诉人们要想成功应该不去做什么。
所谓“止”就是在某种情况下，某个时候，停止做某事。
当进则进，当止则止。

当进则进，这是一般人都能做到的，也是众人推崇的；而当止则止，就很少有人真能践行了，甚至为
人所不齿。
人们对“止”轻视无知，无限夸大“进”的作用，终将引发种种祸患。

《止学》将传统文化中关于“止”的精髓集于寥寥千余言内，道出了“止”是
“进”的必要补充和另一种形式，解决了人们究竟“应该做什么”和“不应该做什么”的成败难题，
极具实用价值，堪称一部奇书。

《(止学)中的80个做人智慧》从智计、权势、私利等几个方面分析了“知止”与“不止”既是一道成
功和失败的分水岭。
也是成大事者与平庸者的分界线。
只有行止得当，方能业有所成，人有所进步，反之，命运多舛，事业坎坷。
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书籍目录

智卷
　1．才高非智，智者弗显
　2．位尊实危，智者不就
　3．大智知止，小智惟谋
　4．圣人不患智寡
　5．成也智计，败也智计
　6．舍其智者胜天下
　7．知止方能谋划长远
　8．以智止智方为智
势卷
　9．功高震主，祸患将至
　10．不要对君子用势
　11．仁德不要施与小人
　12．君子之势不在于权势
　13．依附小人必遭祸患
　14．众成其势，一人毁之
　15．得势不要得意忘形
　16．地位越尊贵越要谦恭
　17．失势无怨言方能失而复得
　18．贵不骄纵才会保全其身
利卷
　19．富贵如霜刀，切勿贪恋过炽
　20．懂得辞让方能成就美名
　21．利大伤身，择之宜慎
　22．追求利益要遵守戒规
⋯⋯
辩卷
誉卷
情卷
蹇卷
怨卷
心卷
修身卷
附录1　文中子简介
附录2　《止学》全文　
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章节摘录

插图：然而，韩信对这些劝谏一概听不进去，他认为：“汉王授我上将军印，予我数万众，解衣衣我
，推食食我，言听计用，故吾得以至于此。
夫人深亲信我，我背之不祥，虽死不易。
”意思是说，我在项王那边不受重用，才来到汉王这边，汉王授给我上将军印，又封我最高军事首领
，指挥千军万马纵横疆场，我的才能才得以淋漓尽致地展现。
更何况汉王待我恩重如山，如果我做出对不起他的事，一定会遭到不好的报应。
所以，我宁愿选择死也不会改变我的选择。
韩信的一片赤诚之心却也表现出了一介书生的迂腐，最终这个能指挥千军万马的帅才却死于一妇人之
手。
韩信的悲剧就在于他虽然志存高远，但把理想定在了不合适的位置上。
他的理想是能被封王，却不知道这个王是最不好当的，这个“王”字正捅了汉王刘邦的肺管子。
当刘邦正与项羽殊死交战时，韩信却给刘邦送来了求封齐王的书信。
虽然他完全没有称帝的野心，只想在刘邦手下为王，以报答刘邦的知遇之恩，不知道功高震主道理的
他哪知会引起刘邦的疑心？
刘邦本来就对异姓功臣称王怀有很大戒心，他一见韩信向他讨官要官，心想这还了得？
于是，刘邦找出各种理由，逐渐解除了韩信的兵权，尔后又由齐王改封为楚王，后又借故降罪改封淮
阴侯。
当时不懂进退之道的韩信搞不明白刘邦为什么会这样对待他，与以前的态度来了个180度的大转弯，于
是，当他由王被降为侯时，一直想称王的他一下被这种不公平的待遇给激怒了，以至于教唆他人一同
谋反。
韩信的幼稚就表现在自己手握重兵、形势十分有利的时候不动手，偏偏在兵权已失、形势对自己不利
的时候又想起谋反，不懂时务的他怎么会有不败的道理？
与韩信同被后人称为“汉初三杰”的张良深知“敌国破，谋臣亡”的道理，便“学辟谷，道引轻身”
杜门不出，得以自保；萧何知道刘邦害怕他威望太高，就故意霸占百姓田产，弄得民怨沸腾以“自污
”，也没有招致杀身之祸，唯有没有学到立身处世之道的韩信还凭借以往的势力恣意妄为，终未逃脱
“功臣末路断头颅”的人生悲剧。
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媒体关注与评论

知止，则日进无疆，反者，道之动。
知足不辱，知止不殆。
　　——墨子智者言智，愚者言愚，以愚饰智，以智止智，智也。
　　——文中子人生之善止，可防危境出现，不因功名而贪欲，不因感极而求妄。
　　——曾国藩《止学》乃人生行为之约束，忽略此学，智者必有一失。
　　——曾国藩知利之止，知欲之止，为知人生之成局！
　　——李嘉诚如何在进和止之间保持一个合理的张力和平衡，这是非常关键的。
只有这样你才能自得。
　　——李景林“人生而有欲”，但贵在“知止”。
唯有以“知止”为始，才能以“得”为终。
唯有领悟到了《止学》中的真谛，才能避免滑向人生的沼泽地。
　　——佚名
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编辑推荐

《〈止学〉中的80个做人智慧》是一部破解关于胜败荣辱古代绝学的经典之作。
《止学》从古至今少为人知，却成就了近代史上两位广为人们推崇的成功人物：曾国藩和李嘉诚《止
学》的影响是深远的，任何人都不该忽视它，成大事者尤其如此。
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