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前言

在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自艾、弱不禁风的女人已日渐失去市场。
男人不再是女人的主宰，女人也早已不是男人的附庸。
女人开始渴望成功的人生。
成功的内涵是由每一个人透过自己的认知所下的注解，所以，成功是人人皆可获得的。
但是，成功绝对不是“想”出来的，成功是经由方法和步骤实现而得到的。
“并非总是跑得最快的人，能在比赛中夺标；也并不是最强壮的人，才能在竞技中获奖。
”换句话说，成功并非遥不可及，只要你愿意，成功就属于你。
成功在每个人的心中都有着不同的定义，但毋庸置疑的是，每一个人都渴望成功，追求成功。
或许在普通人看来成功遥不可及，但实际上，成功的主动权就掌握在我们自己手中。
普通的人总是临渊羡鱼，羡慕别人的成功，眼热别人的幸福；而自己只能站在成功的山脚下观望，从
不探究和学习成功人士的成功经验和秘诀。
成功不是与别人相比，重要的是要了解自己，唤醒自己心目中的巨人，努力不懈地追求梦想，追求进
步，让自己的每一天都比昨天更好。
其实，生活对于我们每个人来讲都是很公平的，命运对谁都没有一副完美的笑脸，幸福与痛苦，成功
与失败都时刻伴随在我们左右。
没有一种成功是必须要实现的，但是，只有你敢于攀登你所选择的山顶，成功才会离你越来越近。
成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山。
它只是你生来就具有的权利，它是你生活的本来面目。
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内容概要

　　看完《女人这样最成功》后，也许你真的会有所启迪，在这个处处充满竞争的社会，那种自怨自
艾、弱不禁风的女人已日渐失去市场。
男人不再是女人的主宰，女人也早已不是男人的附庸。
女人开始渴望成功的人生。
成功的内涵是由每一个人透过自己的认知所下的注解，所以，成功是人人皆可获得的。
但是，成功绝对不是“想”出来的，成功是经由方法和步骤实现而得到的。
　　“并非总是跑得最快的人，能在比赛中夺标；也并不是最强壮的人，才能在竞技中获奖。
”换句话说，成功并非遥不可及，只要你愿意，成功就属于你。
成功在每个人的心中都有着不同的定义，但毋庸置疑的是，每一个人都渴望成功，追求成功。
或许在普通人看来成功遥不可及，但实际上，成功的主动权就掌握在我们自己手中。
普通的人总是临渊羡鱼，羡慕别人的成功，眼热别人的幸福；而自己只能站在成功的山脚下观望，从
不探究和学习成功人士的成功经验和秘诀。
　　成功不是与别人相比，重要的是要了解自己，唤醒自己心目中的巨人，努力不懈地追求梦想，追
求进步，让自己的每一天都比昨天更好。
其实，生活对于我们每个人来讲都是很公平的，命运对谁都没有一副完美的笑脸，幸福与痛苦，成功
与失败都时刻伴随在我们左右。
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书籍目录

第一章 目标明确，准确地给自己定位1. 梦想让女人更有女人味2. 目标是女人成功的希望3. 女人，一定
要拥有一个梦想4. 女人也要有"野心"5. 寻找适合自己的梦想6. 心动决定女人行动的方向7. 目标要一步一
步去实现8. 目标是成功的起点9. 做个有"远见"的女人10. 女人应该做自己命运的主人第二章 心态积极，
活出成功女人的感觉1. 心态决定女人的命运2. 战胜自己的女人才能走向成功3. 消极的心态会让女人"迷
失"自己4. 怕做女强人，注定就是弱者5. 坚强是女人的魅力之源6. 女人，焕发着内在的坚韧美7. 积极乐
观是一种财富8. 坚韧，女人最美的姿态9. 信念可以创造奇迹10. 成功女人的必备心态第三章 博学多闻，
成功女人的最大资本1. 读书让女人永远美丽2. 知性女人魅力无限3. 知识女人更容易成功4. 良好的教养
让女人与众不同5. 腹有诗书气自华6. 内秀，女人魅力之本7. 成功女性时刻不忘充电8. 智慧，女人一生
的财富9. 知识改变女人的一生10. 气质是女人的经典品牌11. 幽雅的女人让人回味无穷12. 仪表风度尽显
女人修养第四章 知书达理，提升女人成功的概率第五章 巧言妙语，女人成功的"敲门砖"第六章 处世有
方，八面玲珑的女人好成功第七章 经济自主，挣钱理财一个都不能少主要参考书目
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章节摘录

第一章 目标明确，准确地给自己定位1．梦想让女人更有女人味说起女人味，许多男人会说那些"上得
厅堂，下得厨房"的女人更让男人心仪。
这反映了他们的心理取向，他们更钦佩那些带着浓郁女人味的职业女性。
职业女性在厨房和办公室之间奔跑，和古代女性比起来，她们多了很多权利，也确实多了很多辛苦。
但是，她们并没有因此丧失身上的女人味道，相反，她们身上的女人味却因为梦想而变得更加浓烈和
迷人。
失去目标和梦想的女人才会老。
一个女人如果有梦想和目标，并时刻为之努力，即便到了40岁、50岁的时候，她看起来还是年轻的，
因为她身上永远闪耀着青春的活力。
目标是我们奋斗的标杆，梦想则是标杆的底座，所以目标的最终实现，依靠的就是不懈地努力和坚持
。
要想实现梦想，就不能单纯把梦想作为一个“梦”，而应该让梦想变成你人生的目标。
如果梦想是需求的理想化，那么，目标就是需求的具体化。
也就是说，拥有一个梦想是不够的，还需要我们去实现它，让梦想等于目标。
将梦想具体化为目标，会使我们的梦想变得有意义，能激发我们的潜能，让我们实现生命的价值。
作为女人，无论我们现在有多大年龄，真正的人生之旅是从设定目标那一天开始的。
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编辑推荐

《女人这样最成功》是成功女人的智慧宝典，一个成功的女人，她可以不漂亮，但她必须拥有迷人的
气质、开朗的性格、独立的修改、细腻的性感，以及深深吸引男人的内涵。
成功的女人懂得最大限度地展示自己的魅力，淋漓尽致地发挥魅力的作用，用魅力和智慧掌控自己的
命运，去获取成功，成为幸福一生的赢家。
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