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内容概要

什么样的女人最美丽？
这是一个令无数人为之沉吟、深思的话题。
    爱美是女人的天性，无论时空如何变换，时尚音符如何跃动，追逐美丽注定是女人生命季节里不变
的旋律，有美丽才是真有魅力⋯⋯    女人的美丽，体现在姣好的容颜；女人的美丽，体现在婀娜的身
姿；女人的美丽，体现在追求完美的魅力；女人的美丽，体现在高雅独特的品位；女人的美丽，体现
在浓厚细腻的情感；女人的美丽，体现在丰富深厚的内涵；女人的美丽，体现在别具一格的个性⋯⋯ 
  美丽的少女青春可爱，她们面若桃花，修长的身材充满了青春活力；她们年轻、健康，对生活充满
了憧憬。
男孩子的赞美追逐，更增添了她们的娇艳与自豪。
但是，少女的美丽就像夏天的鲜花，虽然娇嫩，有时经不起风吹雨打。
随着年龄的增长、婚姻生活的开始、家务琐事的接踵而来，美丽的鲜花迅速凋零。
    美丽的少妇是由美丽的少女延伸而来，她们渴望获得爱情，但只有聪明女人才能长久地拥有这份爱
。
聪明女人之所以能够在经受了婚姻的磨砺后依然美丽动人，而且更透出一种成熟的魅力，是因为她们
在“柴米油盐”的日子里留意保留自己的外表美，也更加注意自己的内在美。
    少女的清纯、少妇的妩媚、中年女性的成熟，构成了美丽女人的一道风景线。
究竟什么样的女人最美丽?或许，这本书会给您一个满意的答案！
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章节摘录

　　第一章 自信的女人魅力无穷　　1. 自信的女人魅力无穷　　写一手漂亮的字，讲一口流利的外语
，唱起歌来嗓音甜美，都可以成为女性魅力的表现方式。
这些与众不同的女性魅力，包含了一个女人的信念、学识、品德、聪慧、能力、气质等等。
其中，自信是首要的。
　　这种自信不是光靠嘴上说说，而是要真正发白内心的。
　　何谓自信呢？
自信就是一个人所拥有的对自己的信心和感觉的集合，它在很大程度上影响着人们的做事动机、态度
和行为。
自信的两大要素是：清楚自己的感觉和思想，并能表达自己的观点。
自信指的是说话坚定，但不尖刻、刺耳，不带有敌视、攻击性，或得罪人。
这一点很重要，因为自信与好斗很容易混淆。
有些人不清楚这一点，甚至认为不仅是清楚自己的感觉和思想，而且必须迫不及待地表达出来。
这种做法是不利的，会损害你本来想保持的完美形象。
真正的自信可以与文雅、谦恭和善良并举。
任何女人都可以因自信而不乏魅力。
　　自信不是强悍，而是落落大方的态度。
女人拥有了自信，待人接物便会得体合时，处理事情不会拖泥带水，有自己的主见，这样的女人通常
最容易得到男人的尊重。
　　在当今社会，男人最欣赏的女人就是自信的女人，他们也会为自信的女人倾倒。
因为自信的女人，让他们在交往的时候没有压力。
虽然千百年来的习俗一直把女人放在弱者的位置上，但其实女人太过娇弱依赖，也是男人所不能接受
的。
　　⋯⋯
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