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内容概要

女孩在10岁左右的时候，是她们成长的一个重要阶段，在这个时期，她们的自我意识开始成熟，并形
成自己独特的个性和气质。
伴随着女孩的成长，她们习惯的养成、潜能的开发、品格的培养，还有生活知识的学习，亲子沟通与
交流，种种问题，千头万绪，都一一摆在我们的面前。
　　培养优秀的女孩，最重要的一点是父母要给予她足够的爱，让她感受到生活的满足与快乐。
现在的独生子女们，物质丰厚但生活空间狭小，孤独、冷漠、暴戾、紧张等种种心理问题也随之而来
。
能够化解这一切的，唯有亲子之爱。
当一个小女孩能够感觉到无论自己做了什么事，父母的爱都是恒定不变的；无论自己有了什么问题，
都可以向父母倾诉以寻求答案的时候，她的内心无疑也是平静的、健康的，那么，一切复杂的心理问
题也将迎刃而解。
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章节摘录

　　“别的同学的头发帘是齐的，我觉得你可以把头发帘剪得斜一点，这样更适合你的脸型，而且会
显得比其他同学的那种发型更时尚。
”　　小女孩真的听从了妈妈的建议，并且她还因为自己的新发型而自豪呢！
　　爱美是每个小女孩的天性，但是当她们对于美的认识还不那么健全的时候，会盲目地以为美丽就
是潮流，就是和别人一样。
这时，家长不能一味地指责和讽刺，那样既不能指导她们建立美的概念，又会影响了亲子关系。
我们可以帮助她们建立什么是潮流，什么是个性，什么是最适合自己的东西的概念，帮助她们形成和
建立自己的衣饰品位。
　　在这一方面，美国孩子们现代的衣着观念，很值得我们借鉴。
　　如今美国的孩子们通常不穿着多么贵重的衣服，但是在整体搭配上看起来比较舒服。
孩子们经常会说“这件衣服和那件衣服很搭配”、“这件衣服的颜色跟鞋子不搭配”之类的话。
　　在美国人的家庭生活中，买衣服一般都很注重衣服款式之间的搭配，还会考虑配套的装饰品。
即使是给小孩子买衣服，也会考虑到裤子和T恤衫、袜子的颜色是否搭配。
在日常生活中因为父母比较注重这些，孩子自然也就耳濡目染地受到影响。
　　但美国的父母从来不强迫孩子穿什么或不穿什么，而是买完衣服后让孩子自己整理，并单独给一
个衣柜，一般是分为放T恤衫的抽屉、放裤子的抽屉和放袜子的抽屉，然后每次让孩子自己搭配衣服
穿。
　　孩子自己穿衣服的话，有时候搭配得不错，有时候就不一定顺眼。
细心的妈妈应该说：“你今天衣服穿得不错，搭配得很好看。
”即使衣服搭配得不是很好，也不要斥责孩子或逼着孩子换衣服，问一问那样搭配的理由，如果孩子
能很好地说出原因，那么妈妈就接受它。
其实，即使不批评孩子，她自己也明白怎么搭配才好看，因为搭配得好的那一天妈妈已经表扬过了。
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编辑推荐

　　从细节入手，让自己的孩子超凡脱俗。
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