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前言

在畅销书《秘密》的开篇有这样的一句话：“你的每个思想都是真实存在的东西——它是一种力量。
”这句话的作者是普兰特斯·马福德，美国“新思想”运动的先驱之一。
虽然普兰特斯·马福德是最早传授新思想的创始人之一，但是和其他创始人相比，无论是他本人还是
作品仍不为大众所熟知。
仅仅靠着高价的六册散文集《白十字图书馆》的出版，他才在美国崭露头脚。
他再次被人们所熟知，则是因为《秘密》这部风靡全球的励志纪录片。
普兰特斯·马福德是该片中出现的首位“新思想”大师，更被很多《秘密》的观众誉为“大师里的大
师”。
普兰特斯·马福德于1834年出生于美国长岛的萨格港。
他被称作人类中的异类，因为他能够预测到飞机和收音机的出现，而且懂得心灵感应并能熟练运用它
。
22岁时，他航海到加州。
在加州的詹姆斯敦，他做过采金工人、厨师、教师、讲师、人性的观察员。
不过他的财富并非来源于“淘金”，而是来自他的那些风趣盎然、富有想象力的文章与书籍。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的重建>>

内容概要

　　你是否感到身心疲惫？
　　你是否觉得有无法承受的压力？
　　你是否经常处于亚健康状态？
　　你是否想摆脱疾病的折磨？
　　你是否对过去的事情无法释怀？
　　你是否无法化解心底的怨恨？
　　你想重建你的心灵吗？
    “你的每个思想都是真实存在的东西——它是一种力量。
”　  畅销书《秘密》中的第一句话，这句话来自一位“新思想运动”的最早期的领袖人物——普兰
特斯·马福德。
　  本书就是这位伟大的新思想灵性导师唯一本流传于世的心理学著作。
普兰特斯·马福德是“新思想运动”最早期的创始者和作家之一，他的一生过着隐遁的生活。
其作品影响了无数作家和教师，内容论及精神与灵性的法则。
流传于世的，只有《心灵的重建》（又译《思想即物质》）和论文总集《白十字图书馆》两本。
    《心灵的重建》自诞生以来，激励了无数的人寻找真实的自我，被无数大师誉为“经典中的经典”
，他本人也被人们称为“大师中的大师”。
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作者简介

　尽管普兰特斯·马福德是最早的新思想教育先锋之一，但他却鲜为人知，直到近年全球最畅销的励
志纪录片《秘密》开篇就介绍这位伟大的灵性大师，他才再次引起人们的关注。

　  普兰特斯·马福德l834年-出生于美国长岛萨格港。
他被描述为最奇特的人。
他很早预想飞机和收音机，并预言心灵感应和实践它。

　  他在22岁时航行到加利福尼亚。
在加利福尼亚詹姆斯镇成为一个淘金矿工，但使他获得财富的并非来自金矿，而是他的令人感兴趣和
富有想象力的文章和书籍。

　  他与马克·吐温、哈特等文学爱好者一起，是经常在圣弗朗西斯科文学圈和19世纪60年代出现的波
西米亚风潮圈中活动的固定人物。

　  在1865年，普兰特斯·马福德在新泽西州帕萨克沼泽地作为一位隐士生活了下来。
正是在那里，他写成了举世瞩目的《心灵的重建》一书。

　  57岁时，马福德决定回到萨格港，但是他却平静地离去了。
在一个无名墓地埋葬了30年之后，他的遗体后来被转到萨格港的奥克兰公墓。
今天，他的墓前立着一块巨大的石碑，上面写着“改变思想，就能改变命运”。
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书籍目录

第一章　做一个真实的自我第二章　谁能助你成功？
第三章　思想的力量第四章　培养你的勇气第五章　迎接新的人生第六章　无限的自然力量第七章　
让你的身心合一第八章　不要成为笼中困兽第九章　你就是自己的上帝第十章　不断完善你自己 第十
一章　让你的生命更伟大第十二章　梦想成真的法则第十三章　将思想转化为力量第十四章　积极思
想的力量第十五章　神奇的心理疗法第十六章　  自我学习的艺术第十七章　爱护你自己第十八章　
遗忘的艺术第十九章　  神奇的咒语，改变的法则第二十章　脱胎重生的奇迹
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章节摘录

第一章 做一个真实的自我每个人都拥有一个高级的自我和一个低级的自我——一个随着年龄的增长而
不断成长的精神的自我，另一个是肉体的自我，它只不过是明日黄花。
高级的自我接收超级能量，充满了进步的想法和灵感；而低级的自我则被认为是原始的、空虚的。
高级的自我为我们争取多于我们现在拥有和享受的潜能和力量；低级的自我认为，我们只能像先人一
样生活和存在。
高级的自我渴望自由，远离身体的累赘、疼痛、残缺和限制；低级的自我认为我们生来就必须承受这
一切，必须忍受疾病、痛苦，经受我们面前的种种苦难。
高级的自我希望拥有自己判断是非的标准；低级的自我则认为我们必须接受其他人按照通俗看法、传
统观念、宗教信仰和偏见为我们制订的标准。
“做一个真实的自我”是莎士比亚的名言。
但我们要做哪一个真实的自我?高级的自我还是低级的自我?你至少拥有两种思想——物质思想和精神
思想。
精神是一种力量、一个谜团。
关于精神，我们所知道的或者可能知道的只是：它是存在的，并且永不停息地工作着，制造一切我们
看得见的生理现象和身体感觉，以及更多的我们看不见的东西。
任何实物都是可见的，例如一棵树、一头野兽、一块石头。
有一种力量将这些事物束缚在一起，成为我们所见到的样子。
这种力量总是或多或少地对它们产生作用。
它制作鲜花，使之全盛开放。
如果它停止对鲜花或树木起作用，就会产生一种结果，我们称之为衰落。
它不断地改变一切所谓组织物质的形状。
在下个月或明年，同一头野兽，同一株花草，同一个人的外形都将不再是这个月或今年的样子。
这种永恒的作用和力量隐藏在背后，并且从某种意义来说，它创造了世间万物，我们把这种力量称为
精神。
运用关于这种力量的知识去看待、推理和判断生活和事物，就形成了“精神的思想”。
当我们意识到它，并懂得它的存在给我们带来健康、幸福和永远的宁静之时，我们就认识到运用或引
导这种力量所带来的巨大能量的重要性。
由于我们是由这种力量构成的，我们不断地吸引这种力量，使之成为我们存在的一部分。
这种力量来得越多，我们掌握的知识必然越丰富。
一开始，我们任由它在我们体内盲目工作，与物质思想一样无知。
然而随着这种思想的成长以及这种力量的增加，思想开始觉悟，它提出疑问：“为什么现实生活中会
有这么多的悲伤、痛苦和失望?”“为什么我们生来就是为了受苦受难，然后渐渐衰亡?”这些问题是
精神思想醒来的第一声啼哭。
一个认真的问题，或对某种知识的渴求，必然会得到回应。
物质思想是你的一部分，它已经被身体调教和运用了，这就像教导一个孩子，是汽船的轮子使汽船能
够在水面上滑行，却丝毫没有提到真正为汽船提供动力的蒸汽。
在这种无知中成长的孩子一旦发现汽船的轮子停止转动，他所做的不是找出轮子停止转动的真正原因
，而是找人来修理轮子。
这正如现在许多人完全依靠治疗身体以保持健康，却从未想过缺陷源于身体的真正动力——思想。
身体或物质思想完全从物质的角度去看待、思考和判断一切事物。
它把身体看做你的一切。
而精神思想把身体视为思想或真正的自我与物质世界交流的一个工具。
物质思想把身体的死亡当做你生命的终结。
而精神思想认为死亡的身体只是从精神上剥落下来的一个破旧的工具。
精神思想知道你仍然存在，只不过物质的眼睛无法看见而已。
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物质思想认为身体的力量完全来源于你的肌肉，如果身体死亡了，你就失去了力量的源泉。
精神思想具有令人信服的力量，是唯一一种能使你在与他人交往的过程中取得成果的力量。
精神思想懂得你的想法会影响他人，或维护或破坏你的自身利益，尽管他们的身体距离你十万八千里
。
物质思想并不把思想本身看做与水和空气一样的真实存在的东西。
精神思想懂得人们每天产生的每一个私密的想法是真正对他们的大脑起作用的东西。
精神思想懂得物质只不过是精神力量的一种表达方式；这些物质永远随着制造物质或使自己外化为物
质形式的精神的变化而变化。
因此，如果健康、力量和思想被源源不断地输入思想之中，它们将在身体里显现自己，使生命永不止
息，活力永不枯竭，使每一种感官的敏锐程度不断上升。
物质思想认为物质（或者我们的感官感觉到的东西）是存在的最大部分。
精神思想将物质视为精神较为粗糙的表达，是真实存在的最微小的部分。
物质思想会因为身体的衰亡而痛惜。
精神思想对身体的衰亡不以为意，它知道在这衰亡之中，万物的精神或进步的力量只不过是将死亡的
身体或腐烂的树干撕成碎片，它暂时进入其他形式的生命和美丽。
它将重新制造新的身体、树木等形式的物质。
物质思想认为视觉、听觉和触觉构成了你所拥有的所有感觉。
而更高级的精神思想认为你还拥有其他与视觉和听觉相类似的感觉，只不过它们的力量更为强大，并
且遥不可及。
身体的思想已经从各个角度阐述了“物质思想”“死亡论”和“宿命论”。
所有这些词语都指同一种思想，换句话说，它们指的是你真正的自我中已经被身体误导的部分。
如果你出生并成长于这样的环境中，那里的人们完全相信地球是一个平面，并且不是绕着太阳转动，
那么你在青少年时期也会相信这一看法。
同样地，你在青少年时期会吸收离你最近的人的思想和信仰，他们认为身体是他们的全部，并从物质
的角度去判断和解释一切事物。
这便形成了你的物质思想。
物质思想看重身体组织的解体和衰亡，却忽视了这样一个事实——真正的自我或智能在这个看似死亡
的过程中蜕去了一层破旧的外壳，它认为衰落和死亡是所有人性的终结。
因此它无法避免由这个错误的观点所带来的悲伤和痛苦，而现在信奉这个错误观点的人却是如此之多
。
这种悲观的思想是一个巨大的错误，它可能促使人们及时行乐，但随之而来的却是一百倍的痛苦和失
望。
 精神思想教导我们，存在的一个很大目的就是享受快乐，但它同时指明了获得持久快乐的方法，引用
这些方法所得到的快乐是永久的，而不是运用物质思想的方法那样短暂。
精神思想，即面向更高级的和更新颖的生命能量的思想，认为存在某种支配每一种感官的活动的法则
。
当我们学习和遵循这一法时时，我们就会得到更多的幸福和满足。
 精神思想的含义是一种更为清晰地看待事物的精神视觉和同时存在于我们和宇宙之中的能量。
它们被大多数人忽略了，而现在我们已经瞥见了它们的冰山一角。
大量的证据证明，人类的疾病、悲伤和失望产生的一些真正原因在过去是不为人所知的，换句话说，
人类曾经是一个孩子，天真地相信风车内部在推动风扇的转动，因为有人曾经这样告诉他们。
在这种误导下，他们处于无知的状态，不懂得风才是风扇转动的动力。
这种解释并非夸大其词，现存的无知拒绝这样一个观点，即思想就像空气一样围绕在我们周围。
许多人的大脑被物质思想和无知占据，在他们的错误引导下，思想推动着风车的风扇，一会儿朝这个
方向，一会儿朝另一个方向，有时带来好的结果，有时带来坏的结果。
一套衣服并不是穿着这套衣服的身体。
然而物质思想总是以这样的逻辑进行推理。
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它不懂得身体和精神是两种有区别的东西。
它以为衣服就是人的一切。
一个人由于软弱而摔得粉身碎骨，被摔碎的似乎只是他的外衣，所有使他强壮起来的心血都被注入衣
服之内，而不是增强制作了这件衣服的那种力量。
物质思想和精神思想在每个人身上的活动和作用的状况是不同的。
有些人的精神思想尚未觉醒，有些人的精神思想开始揉一揉惺忪的睡眼，就像一个刚刚醒来的人所做
的那样，眼前的一切仍然模糊而朦胧，而有些人却已经完全清醒了。
他们在未加思索之时会感觉到两种或强或弱的力量的存在。
因此，物质思想和精神思想争夺控制权的斗争才有可能最为激烈，这种斗争在一段时间内，也学会伴
随着生理上的疼痛、烦躁和紧张。
物质思想不断地被精神思想挑战和抵抗，直到被打败并服从于真理。
你物质的部分非常不愿意放弃这个已经长期习惯的思维方式。
首先，我们必须承认自己已经被误导，并决定放弃长期坚持的观念，我们才值得做出这样的斗争。
物质思想总想在人们的生活和大脑中占领更大的地盘，它越来越不喜欢改变，因为旧思想年复一年地
在它的表面结下一层越来越厚的茧子。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《心灵的重建》：全球畅销书《秘密》作者群中“大师中的大师”，美国总统奥巴马呼吁全美民众进
行“心灵的重建”。
全球畅销励志巨片《秘密》制片人 朗达·拜恩，伟大的心灵导师、《新世界》作者 埃克哈特·托利
，整体健康观念创始人、《生命的重建》作者 露易丝·海合力推荐。
最可怕的危机是心灵的危机，最可怕的灾难是精神的灾难！
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