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内容概要

一个人的成功，有时并不是因为能力有多强，而是由于性格的优势；一个人的失败，往往并不是因为
能力有多差，而是由于性格的缺陷。
性格决定命运，决定人生成败，掌握自己命运的人一定是具有优势性格的人。
    性格是可以改变的。
改变性格常常是从改变习惯开始，改变习惯常常是从改变观念开始，改变观念常常是从改变环境开始
。
性格的形成是多种因素组合的结果，所以要想改变性格也必须从分析各种影响性格的因素开始。
    人的每一种性格类型都有它的优缺点，我们每一个人都应该充分了解自身性格的优势和弱势，努力
做到扬长避短和取长补短。
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章节摘录

1.按照向性说划分的性格类型把性格分为外向型和内向型是根据瑞士心理学家、巴塞罗大学教授古斯
塔夫·荣格的学说而区分的。
荣格认为，人格的最外部是“假面”，但是，它又是人必需的，因为人在许多时候不得不照应社会的
风俗习惯和传统的行为标准。
如果这个“假面”与其“真面”非常接近的话，我们就难以区分究竟哪一个才是真的。
那么，人为了适应社会和传统而装扮的角色就会在我们的意识中占据优势，这个装扮的角色就不能真
实地表现人的欲求和感情。
于是，这个人就会缺乏个性。
荣格在谈论人的性格的时候，认为每个人都有一种“精神的能量”。
如果这种精神的能量所处的趋向是向外的，则产生性格的外向性；如果这种精神的能量趋向于内，则
产生性格的内向性。
这就形成了外向型和内向型性格。
同时，这两种相反的倾向常常同时存在于一个人的性格中。
哪一种呈优势，则外在表现为有意识的态度；呈劣势的那一种，我们叫它“个人无意识”。
比方说，有的人交友广泛，在人群中的适应性很强，我们都会认为他是外向型的，他自己肯定也有这
种看法。
但是，在这个人的内心深处，在他的潜意识里，一直蕴藏着他自己的害羞与胆怯。
一旦遇到适当的环境，这种“个人无意识”就会上升为意识而通过行动表现出来。
生活中常常有这样的情况：一些原本开朗大方的男青年，在他们的恋人面前往往表现得有些忸怩不安
，像一个未见过世面的人。
这时候，他性格中的另一方面就表现出来了。
尽管在不同环境里可以表现出来性格的不同侧面，它仍然不会背离一个人的主导性格。
性格是你内在特质和外在行动的综合表现，也是你区别于其他人的标志。
全世界数十亿人口，没有哪两个人的性格是完全相同的，即使是双胞胎也不例外。
双胞胎虽然有几乎相同的外貌，也许他们爱穿同样的衣服，但只要与他们一接触，你就会感觉到他们
内在的差异。
当然这种差异是随着年龄的增长而逐渐明显的。
无论多么相像的人，性格都不可能一样。
一个人来到这个世界上，造物主就赋予了这一个体独特的性格。
光凭这一点，你就可以自豪地对自己说：“我是世界上唯一的！
”（1）内向型性格如果你属于内向型性格，会有一系列的表现特征，如不爱说话，做事喜欢独自一
人，小心谨慎，对陌生人有些胆怯等等。
大体上说，内向型性格又可以分为以下五种类型。
①孤独型这种类型的人总是独来独往，不合群，思想比较消极，做事比较谨慎，瞻前顾后，生怕有什
么闪失。
他们的话不多，与他们在一起往往感到难以打开话题。
由于独来独往，他们对人情世故一般不太关心，所以人际关系方面虽然不是很坏，但也不算好。
长期的孤独使他们已习惯于这种生活方式，以至于偶尔跟群体在一起时反而感到不自在。
他们的孤独不是被动的，而完全是主动的，他们抓住一切机会去寻找孤独，以期达到一种“恬静的心
境”。
正因为如此，他们喜欢孤独，有的人甚至把孤独浪漫化，把它描述成“一种自由自在的快乐”。
这类人一般不轻易做冒险性的行动，他们对现状通常是满足的，觉得没有必要再花大量精力去改变。
由于与别人的交流不多，所以他们留给别人的印象常常是“深不可测”。
但人们通常不会对他们有反感，仅仅是觉得难以理解罢了。
如果在一个偶然的场合，他们与别人做了一些交流，会大大地改变别人对他们的看法，别人经常会在
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过后有这样的一种感觉：这个人其实挺好的。
对这类人的建议：适当地寻找一些机会，主动地与别人交流，但不必勉强。
你若认为孤独能给你带来愉快，那么顺其自然好了。
人生本来就应该是愉快的，不是吗？
②思考型这种类型的人逻辑思维能力较强，对数学、物理等自然科学兴趣较大，而不太喜欢语言、历
史之类的社会科学。
他们喜欢推理，即便是对生活中的琐事也不例外。
如，这件事为什么会是这样？
它值不值得我去做？
我应先从哪几个步骤入手？
他们只对“唯一正确”的答案有兴趣，没有结果的争论对他们而言无异于慢性自杀（浪费时间）。
当他们要求你提供某种帮助时，若得到的是不确定的答复，他们会感到不满。
他们可以对某一问题作深入的思考，甚至可以达到废寝忘食的境界。
正因如此，他们有时候也被人们叫做“书呆子”。
他们善于反思，有了失误会马上审视自己，从中寻找原因并汲取教训。
因此，这类人很少犯同样的错误。
“人不怕犯错误，而犯同样的错误才是可怕的。
”他们这样说。
这也是他们的信条。
应该说，这种人最适合搞科学研究，科研需要“思考之虫”，他们正是最佳人选。
像牛顿、陈景润等就属于这种类型。
人拥有一颗潜力无比巨大的大脑，思考型的人无疑是充分利用了他们的这一资源。
不过，如果能够辅之以其他方式的调节，也许会收到事半功倍的效果。
爱因斯坦是典型的思考型人物，但他同时酷爱音乐，他认为音乐对他的帮助是巨大的。
伟大的相对论的产生不仅要求有严密的逻辑推理能力，更要求有丰富的想象力和直观思维能力，而音
乐在对想象力和直观思维能力的培养中担当了非常重要的角色。
对思考型的人的建议：培养更广泛的兴趣，这样会使你如虎添翼。
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编辑推荐

通过《性格决定命运(最新版)》，读者可以识别自己的性格特征，发现自己中的优点和弱点，最大限
度地发挥自己的潜能，高效地开展工作、事业，经营生活、婚姻、家庭，从而把握机遇，彻底改变自
己的命运，创造和谐圆满的人生，获得成功和幸福。
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