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前言

　　一个女人的一生，就像一条花园中的小径，充满了岔路和歧途。
在这小径的岔路口，你究竟是要选择娇艳怒放的玫瑰，还是清香淡雅的茉莉？
而在人生的岔路口，你是要选择眼前浪漫四溢的爱情，还是为了将来的成功而忍受寂寞？
是选择家庭生活的温馨，还是选择事业的成功？
这一个又一个的选择，决定了女人或幸福或挫折的一生。
女人，可以不美丽，但不可以不幸福，而能否获得幸福，常常取决于你那一念之间的抉择。
这种选择，需要智慧。
　　选择就意味着放弃，因为有所弃才能有所得。
一些女人，出于优柔寡断的天性，常常无法割舍那些本该放弃的东西，从而
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内容概要

一个女人的一生，就像一条花园中的小径，充满了岔路和歧途。
在这小径的岔路口，你究竟是要选择娇艳怒放的玫瑰，还是清香淡雅的茉莉？
而在人生的岔路口，你是要选择眼前浪漫四溢的爱情，还是为了将来的成功而忍受寂寞？
是选择家庭生活的温馨，还是选择事业的成功？
这一个又一个的选择，决定了女人或幸福或挫折的一生。
女人，可以不美丽，但不可以不幸福，而能否获得幸福，常常取决于你那一念之间的抉择。
这种选择，需要智慧。
    选择就意味着放弃，因为有所弃才能有所得。
一些女人，出于优柔寡断的天性，常常无法割舍那些本该放弃的东西，从而失去了选择的主动，甚至
因为做出了错误的选择而付出巨大的代价。
而能够勇敢地进行选择的女人，则能够把握住生命中真正宝贵的财富，收获家庭、爱情和事业的硕果
。
而要做出这种放弃，需要的是勇气。
    青春流逝，韶华易老，作为一个女人，你并没有多少时间和机会来纠错，冰雪聪明的你，必须一次
就做出正确的抉择。
而不要等到风华被雨打风吹后才追悔莫及。
你所要领悟的，只是选择的智慧和放弃的勇气。
这两者并非来自上天的赐予，更不仅仅是智商，而是来自生活中的点滴感悟和身体力行，每一个女人
，都能够依靠自己与生俱来的悟性得到这份智慧和勇气。
    只可惜，现代社会的快节奏，高压力，让女人们无暇放缓脚步，去感受和思考。
而传媒和周遭的喧嚣，又会扰乱女人们的判断。
在这种情形下，你需要一位洞悉世事，人情练达的老师，她会帮你冷眼看待你身边的世界，给你最理
性的建议；她会启发你自身的智慧，让你不再雾里看花；她会在你犹豫的时候给你信心，让你不再犹
豫不决。
    你眼前的这本书，就是这样一位老师，她了解你的处境，知道你的难处，她会春风化雨，也会当头
棒喝，更懂得循循善诱。
聪明的女人，带上这本书吧，让它给你一双慧眼，让你在人生的岔路口不再迷茫，让它授予你一柄慧
剑，让你在该放弃的时候不再犹豫。
找到本应属于你的幸福。
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章节摘录

女人要保持自己的完整牲传统意识中，女人是软弱无力的、毫无用处的，并且依赖性十足、毫无主见
。
然而她们用自己的实际行动证明了自己的坚强，证明了自己是有力量的。
“成功的女性”都是女强人，她们充分发挥个人的力量，但这并不是说她们每个人都具有男子汉气概
，都是英武的巾帼英雄，而是指她们都有自知之明，能够充分了解掌握自己，量力而行。
所谓的“个人力量”，并不是指那种咄咄逼人、傲气十足、颐指气使或卖弄权威的力量，而是指那种
有自知之明、发自内心的一股力量。
有了自知之明，人便能将无形的力量化成有形的行动。
用这股内在的力量去面对挑战，就能坦然地面对生活。
这就如跳舞一样，只要你肯花力气、全身心地投入进去，则不用拜师学艺也能跳得不错。
只要有力量，心里踏实，便可任你驰骋，大有作为。
女性的个人力量是很强的，而且她们的潜在能力是很大的。
她们总是表现得十分坚强，因为生活要求她们必须如此。
可是长期以来在人们那有偏见的传统意识中，女人是软弱无力的、毫无用处的，并且依赖性十足、毫
无主见。
然而她们用自己的实际行动证明了自己的坚强，证明了自己是有力量的。
她们在面对那些挑战和攻击时，头脑是清楚的，她们确信自己是有能力的、有主见的，是坚强、聪明
、理智、果断的。
今天，人们对女性的看法正在发生着变化，正逐渐认清女性的力量，并热情地接纳这股力量。
女人们勇敢地向过去只属于“男性的世界”迈进。
这是因为有了这股“内在的力量”，才使我们勇于挑起生活的重担、肩负起生活的重责。
我们曾经深信，女人必须取悦男人，才能获得最大利益，因此鼓励女性接受附属权力，满足于男性所
给予的问接权力。
这种理论之所以能流行这么久，就在于我们只看到我们所得到的，却恰恰忽视了我们所失去的。
我们过去总认为，有个更聪明、更有主见而体格又更强壮的男人为我们解决问题、解除痛苦，不是挺
好的吗？
显然，这样的观念是错误的。
它给我们带来几大不利因素。
（1）女人为了达到目的，必须放弃自己的力量。
我们往往把权力交给别人，让别人来统治支配我们。
依赖成性的后果，将会使我们自己的力量消磨殆尽，变得软弱无力，就会忘记自身价值的存在，就会
看不到自己的力量。
实际上，论起人类的潜在能力，无论男女都各有长处，我们根本不必否定自己的力量，而生硬地将人
类划分为优秀人才或蹩脚货。
（2）由于男女两性携手合作，女性一方因拒绝承担责任，而丧失了她们的决策力。
在男女双方同意共同合作的转变时期，出现了另一个难题，就是许多女性希望一举两得，希望男女双
方都获得好处。
她们一方面希望拥有决策的自由；另一方面却仍然希望受到男性的保护和供养。
解决这个难题的答案似乎在于，女性是否能够培养自己更强的力量。
“成功”就是能享有更多选择权，但是只有在我们有能力、有魅力处理选择的先后次序时，选择才变
得有意义。
因此，问题是：我们如何加强在生活中拥有更多选择权的魅力。
个人力量的培养，首先在于我们是否有强烈的完整感。
“完整感”的根本含义，就是行动一致。
在我们追求完整感时，我们的理想便与行动融为一体。
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当我们的肉体、思想：感情和我们内心的欲望相一致时，我们就会产生出更大的力量。
追求完整性所产生的力量，就像是一伙人共同努力，同朝一个方面拉动绳索一样。
否则，假如大家各拉各的，方向不一致，还有什么力量可谈。
个人力量来自内心的平衡协调，这首先取决于你是否肯定、赞同你自己。
而这肯定则来自你的完整感，即对自己完全坦诚，不装假、不自欺，你就是你。
你的思想、言论与行动是完全统一的。
只要你在你的人生旅途中，能不断地追求自己的完整性，那么你的言行、意向自然会符合你的价值观
。
你自然会对自己的言行有信心。
不懂得保持自己的完整性，就如同在无形中形成一个筛子，原来盛得满满的个人力量就会慢慢从筛孔
中流失。
成熟人格是美丽的基础女人是美丽的天使，但是自己必须懂得珍爱，才能把美丽当做资源来开发。
有人说，你必须先喜欢自己，才能喜欢别人；若不了解自己，无法控制掌握自己，就很难喜欢自己。
真正的美丽来自掌握自我。
如果女人们的动机、言语和行动，是来自人际关系的技巧（个性面），而非来自内在的核心（人性面
），别人就会感受到那种不安全感或表里不一。
女人就无法创造并维护自己的美丽形象。
个人是美丽的基础，能战胜自己才能赢得胜利。
人格与独立的力量，是真正、有效美丽的基础。
已故的联合国秘书长哈玛绍，曾经说过一段语重心长、发人深省的话：“将自己完全奉献给另一个人
，比为解救大众而献身的境界又更上了一层楼。
”换言之，有人可以为数千名民众每天付出八九个小时，或每星期五六天，一副全心投人的样子；但
对自己的配偶、子女或亲密的工作伙伴，却无法建立一种深入、有意义的关系。
重建这种关系，需要更高尚的人。
要面对并解决这些问题，比为众人服务、完成计划，需要更高尚的人格。
下列三项人格特征对美丽形象是相当重要的：（1）正直。
是一种加诸于自己身上的价值观。
女人们如果清晰地界定自己的价值，每日积极主动地权衡轻重，排出优先顺序，并信守承诺，就能培
养自知之明与美丽形象。
如果不能付诸实现，所有承诺都毫无意义。
她们心知肚明，别人也不是傻瓜，当别人感觉到她们表里不一，就会起戒心。
（2）成熟。
成熟是兼顾勇气与美丽之后的产物。
成熟的女人有勇气表达自己的感情和对美丽的看法，同时兼顾到他人的感情和信念。
缺少成熟的心智和情绪上的力量，就会试图借助地位、权力、年龄、关系、资格来影响别人。
勇气着重在得到美丽的结果上，体谅则着重在长期的利益上。
成熟美女的基本任务，在于增进所有相关人士的生活品质和水准。
（3）丰富的心智。
首先女人要有一个信念：美丽大家都有份。
这种心智源自于丰富的个人价值感和安全感。
它主张所有成员都应分享美丽和责任。
它造就许多创造性的新机会，将个人的美丽和充实向外传达；相信积极的沟通、成长与发展，会带来
无限的美丽机会。
许多女人深为资源不够分配所苦。
她们将生活看成是一块固定的饼，当别人拿了一大块，自己的一份就少了。
有这种心态的女人，不容易与人分享赞美或声誉。
她们对于别人的美丽，甚至家人或亲密朋友和伙伴的美丽，不能与其荣焉。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<女人要学会选择舍得放弃>>

当别人得到特别的认同或成就时，就像是从她们身上割下一块肉似的。
正直、成熟、愿意与人共享的女人，势必拥有超出操纵技巧之外的真诚。
这种女人的人格魅力不断向四处散发、传送。
具备高尚人格的美女，会学习管理生活中的每样事，比如时间、天赋、金钱、财物、关系、家庭，甚
至自己的身体。
她们知道，为达成崇高善意的美丽，必须运用所有的资源，她们也希望能肩负重任。
“施比受更有福。
”当女人们肯定别人，并坚信别人有成长与改善的能力时；当别人诅咒或批评她们，她们仍不以为意
时，其实就已经培养了美丽形象。
女人们必须在人格和能力上下功夫，以解决美丽的问题。
记住，若想改善一个计划，就先在规划者身上用心。
创造美丽形象、魔鬼身材与风格的是人，美丽与风格只不过是女人的四肢和心智的延伸。
女人是美丽的天使，但是自己必须懂得珍爱，才能把美丽当做资源来开发。
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编辑推荐

带上《女人要学会选择,舍得放弃》吧，让它给你一双慧眼，让你在人生的岔路口不再迷茫，让它授予
你一柄慧剑，让你在该放弃的时候不再犹豫。
找到本应属于你的幸福。
现代社会的快节奏，高压力，让女人们无暇放缓脚步，去感受和思考。
而传媒和周遭的喧嚣，又会扰乱女人们的判断。
在这种情形下，你需要一位洞悉世事，人情练达的老师，她会帮你冷眼看待你身边的世界，给你最理
性的建议；她会启发你自身的智慧，让你不再雾里看花；她会在你犹豫的时候给你信心，让你不再犹
豫不决。
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