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前言

　　从前，有一个铁匠打了两把宝剑。
刚从炉子里取出来时，两把宝剑一模一样，又笨又钝，没有锋刃。
铁匠看了看，觉得不满意。
然后，决定把它们磨快一些。
这时候，其中一把宝剑心想：这些钢铁都是来之不易，不应该浪费了，还是不要磨了。
于是，它把这一想法告诉了铁匠，铁匠满足了它的要求，只好去磨另一把剑。
这一把宝剑没有反对并且愉快地接受了磨砺。
就这样，那把宝剑被磨得寒光闪闪，锋利无比。
　　一切工序完成后，铁匠就把两把剑挂在了店铺的墙上。
来到店铺的人，都纷纷赞叹那把磨好的宝剑。
几天后，来了一个真正的买家，他一眼就看上了磨好的那一把剑，而另一把剑却一直无人问津。
　　铁匠制造了两把同样的宝剑，而两把剑最后的命运却是完全不同。
一把剑谁见了都喜欢，而另一把剑则被人冷落了；锋利的那把剑充分地实现了它的价值，而钝的那把
剑则成了不中用的摆设和包袱。
　　人生的道理与宝剑的命运也很相似。
人生不可能面面俱到，也不是获得的所有东西都多多益善。
在人生的旅途中，有不少多余的东西，不管是多余的财富，多余的情感，还是多余的道理，都像剑刃
上那些多余的钢铁一样，并没有什么价值了，要毫不惋惜地把它们磨掉。
　　正如古人所说：“鱼和熊掌不可兼得。
”如果本来不该是属于你的，就要学会放弃。
这样，才有助于你走向成熟、走向完善。
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内容概要

每个人的生活都是由自己创造的，谁都无法避免来自于生活、工作和社会等诸多方面的各种各样的问
题。
个人的处事方式、生活态度、工作习惯、思维方法等都可能决定你一生的成败。
    一个人无论从事什么职业，都希望自己能够做得更好、能够成功。
乐观、豁达、智慧的人生应该是快乐的，简单而积极的。
有些人的心灵被欲望、消极、忧伤的灰尘蒙蔽得太久，看不到蓝色的天空。
如果你想不断地修炼自我、追求卓越的品质，如果你愿意重新丰富自己的思想，如果你渴望提高生活
的质量，如果⋯⋯那么，你就翻开此书吧，在闲暇时细细品味其中的甘甜，在苦闷彷徨时思考心灵的
方向。
“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。
”不管您是浅尝，还是深品，本书都能给您安慰，给您鼓舞，给您力量，帮您开启成功、幸福的人生
之门。
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章节摘录

　　第一章　心态好一点，生活才精彩　　尽情地享受每一天　　从前有个性情十分消极的人，他总
觉得生活中缺少激情，内心世界犹如一潭死水，简直乏味极了。
朋友劝他去看心理医生。
于是，他找到了医生，将自己的情况描述了一遍。
　　医生微笑地看着他说：“小伙子，把心态调整好，生活才能丰富多彩。
”　　小伙子愁苦地问医生：“怎样才能把心态调整好呢？
”医生继续说道：“其实这并不难，我可以教你一个办法。
你把今天当做是世界末日。
早晨醒来时，你就想像，今天是你生存在这个世界上的最后一天。
躺在床上时，你告诉自己，这是最后一次躺在柔软舒适的床上了，当你再次醒来时就不会再看到这个
缤纷的世界了。
当你下楼吃早饭时，品尝着那美味的早餐，你会想到，那是你最后的一顿早餐。
当你聆听着太太温柔体贴的话语时，你又会想到，这是你最后一次享受太太的柔情了。
这时，需要你做的不是像平常一样地生活，而是尽情地享受你眼前所拥有的一切，因为这是你最后的
机会了。
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编辑推荐

　　诸多人生哲理都蕴含在生活中，细细体味生活去感受这些哲理，会得到几许安慰，收获。
当人生遇到忧郁、彷徨、苦闷时，打开《人生哲理每日提醒》来慢品细尝，才能感觉到其中的乐趣，
会有豁然开朗的感觉。
心态好一点，生活才精彩重视说话技巧，动听才能动人把困难踩在脚下，用希望点燃梦想知足是快乐
，满足即幸福改掉坏习惯，养成好品质头脑指挥手脚，思想决定行动经常进行人际交往。
免得成为孤家寡人提高生活质量，做好分内之事情感充实富有，享受幸福人生。
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