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前言

埃及，是人类文明的发源地之一。
作为世界文明古国之一，埃及受宗教影响极大，举世闻而出名的金字塔就是古埃及人对永恒观念外化
而出的一种崇拜产物。
然而，今天的人们除了知道埃及留给世人金字塔这一伟大的世界遗产外，很少有人知道，古老的埃及
先民还留给人类一笔巨大的精神遗产——神秘的赫尔墨斯哲学。
几千年来，这套伟大的神秘哲学只在极少数人中间口耳相传⋯⋯直到1908年，这一神秘学说的核心原
理出现在一本同样神秘的书当中。
这也许是20世纪国际图书出版史上最为神秘的一本书，到今天为止，它仍然是一个谜，人们无法确定
，究竟是谁写作了这本书，究竟是谁向作者传播了这套神秘古老的学说。
也许，一切正如古老的赫尔墨斯格言所说：当学生的耳朵做好准备来聆听，那么嘴唇就会用智慧来把
它填充。
这本名为《THE KYBALION))(中文翻译为：《秘密之书：凯巴莱思》的神奇小书于1908年在美国的芝
加哥出版，出版者是芝加哥一个叫做瑜伽学会的出版社，作者署名为“三位隐士”。
今天，人们已无从准确地考证该书的作者是谁了，但是，在这三位神秘的作者中，人们猜测其中一位
很有可能是当时美国最神奇的神秘主义作家威廉·沃克·阿特金森。
KYBALION这个词的准确意义已经失落了几个世纪，只有这本名为《THE KYBALION))的书流传了下
来，书中讲叙的是古老的埃及土地上的智慧之神赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯(Herrues Trismegistus)的
神秘主义学说。
相传，远在印度的佛陀、西方的耶稣、中国的孔子之前，一位古埃及的大师已经发现了主宰人类和宇
宙的大秘密，他由此创立了世界最古老的赫尔墨斯神秘学说，他是神秘智慧之父、占星术的创立者、
炼金术的发现者、一位“上帝的抄写员”。
据说，埃及的大金字塔就是他设计的。
他的光芒照亮了从他的时代以来无数得以传播不息的思想，他就是人类智慧的先祖赫尔墨斯·特利斯
墨吉斯忒斯！
每一个人类种族根植于深奥学说的所有根本和基础的信条都可以追溯到赫尔墨斯那里。
毫无疑问，即使最古老的印度教义的根基也都在赫尔墨斯的神秘学说之中。
赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯是古埃及智慧之神，有传言说他曾著有巫术、宗教、占星术、炼金术等
方面的著作。
但是，人们普遍认为赫尔墨斯的著作可能是后来的人伪托他之名而写，主要原因为：其一，为了躲避
中世纪神学迫害，这套学说一直仅通过口耳相传来传承；其二，这些著作的宗教背景是埃及的，但哲
学却是古希腊的，是东方宗教的要素同柏拉图、斯多葛派和新毕达哥拉斯派哲学的一种融合。
促成意大利佛罗伦萨新柏拉图主义的文艺复兴的著名思想家菲西诺(1433年-1499年Marsillo Ficlno)不仅
翻译了大量的柏拉图著作，还翻译了《赫尔墨斯全集》。
他认为柏拉图和新柏拉图主义都从赫尔墨斯的教导中吸收过养分。
受赫尔墨斯的影响，菲西诺区分了自然巫术和魔鬼巫术，还谨慎地进行过占星术的研究。
赫尔墨斯的学说没有文字，早先，有一本汇集赫尔墨斯神秘学说某些基本原理的编撰物，从教师传播
到学生那里，它以《凯巴莱思》之名而为人所知，就这样，这个学说被许多理解它的人流传下来，从
嘴唇到耳朵，不断流传了几千年。
据我们所知，它的戒律从来没有被写或印刷下来。
它只是一些还不为外人所理解的格言、公理及箴言的收集．但当这些格言、公理及箴言由赫尔墨斯学
说的启蒙者解释和示范给新信徒之后，学生们就容易理解了。
在《凯巴莱恩》中，作者介绍了赫尔墨斯主义的七大神秘原理，书中说到：“真理的原理是七项，懂
得这些原理的人，将拥有一把神奇的钥匙，触及庙堂的所有门都会自动旋开。
”这七项伟大的原理就是：心理原理：“一切都是心理，宇宙是精神性的。
”一致原理：“源头怎样，支流就怎样，支流怎样，源头就怎样。
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”振动原理：“没有什么事物是静止的；每一种事物都运动；每一种事物都振动。
”极性原理：“每一种事物都是双重的；每一种事物都有两极；每一种事物都有相互对立的两面，喜
欢和不喜欢是一样的。
对立的事物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同，极端的两面总是相连；所有的真理都只是
一半正确的真理；所有看似矛盾的说法都可以调和。
”节律原理：“一切事物都在流动，有出有进；一切事物都有它的潮汐；一切事物都升起又回落；钟
摆现象发生在每一事物中；右摆的幅度就是左摆的幅度，节律互相补偿着。
”因果原理：“凡因都有果，凡果都有因；每一件事情的发生都遵循法则；运气只是法则的一个名称
，而不是它本身得到承认。
有许多层面的果．但任何事物都逃脱不了法则。
”性别原理：“性别存在于一切事物中；每一种事物都有它的雄性和雌性的原理，性别体现于所有层
面。
”这七项原理汇集了基本的赫尔墨斯哲学，由教导者传递给学生，这就是今天人们所知的“凯巴莱恩
”(THE KYBALION)。
作为人类最古老的学说之一，《凯巴莱恩》和我国的《易经》惊人地相似。
《易经》神秘的形式中蕴含着较深刻的理论思维和朴素的辩证观念。
例如，它承认事物存在着对立面，六十四卦由三十二个对立卦组成，其卦的爻象和爻辞反映了自然界
和社会生活中的“大人”和“小人”、吉和凶、得和失、益和损、泰和否、既济和未济等一系列对立
统一的现象，它还承认对立事物的互相转化。
赫尔墨斯哲学中的原理同样体现了《易经》中这些普遍的变易法则。
和《易经》不同的是，千百年来，赫尔墨斯哲学没有文字，只是通过口口相传，只有极少数的人有机
会接触到这一神秘而伟大的学说。
而《易经》在我国通过几千年的传承，已经妇孺皆知，尽管同样只有极少数人能够读懂这本神秘的书
。
如今，《凯巴莱恩》最初的格言、公理和箴言都刊印在本书中，我们相信，拿到这本书的许多学生一
定会从对它的研究中获得巨大的收益，将踏着相同的道路，并掌握自大师中的大师、伟大中之伟大的
赫尔墨斯·特利斯墨吉斯忒斯时代流传下来、遍及所有世纪的神秘教导。
正如书中的一位神秘大师所说：“掌握宇宙精神特质真理的人，将在通往权力的道路上遥遥领先。
”这些话在今天仍然是正确的，就像它刚被写下的最初时刻那样。
没有这把万能钥匙，获得权力是不可能的，而学生也只能在许多殿堂的门前徒劳地敲击。
而《凯巴莱恩》，正是这把神奇的钥匙。
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内容概要

　　《秘密之书：凯巴莱恩》的许多读者一定会从对它的研究获得巨大的收益，将踏着相同的道路，
并掌握自大师中的大师、伟大中之伟大的赫尔墨斯·特利斯墨古斯忒斯时代流传下来、遍及所有世纪
的神秘教导。
《凯巴莱恩》最初的格言、公理和箴言都刊印在《秘密之书：凯巴莱恩》中。
　　埃及，是人类文明的发源地之一。
作为世界古国之一，今天的人们除了知道埃及留给世人金字塔这一伟大的世界遗产外，并不知道古老
的埃及先民还留给人类一笔巨大的精神遗产——神秘的赫尔墨斯哲学。
　　相传，远在印度的佛陀、西方的耶稣、中国的孔子之前，一位古埃及的
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章节摘录

第一章 赫尔墨斯的神秘哲学从古埃及起，就已经有深奥和神秘的学说，并且一直强烈地影响了所有人
类种族、民族和人们的哲学达数几千年之久。
埃及，金字塔和斯芬克斯之谜的家园，是秘密智慧和神秘学说的诞生地。
从它那里，所有国家都引进了这些秘密原理。
印度、波斯、查尔迪亚、梅地亚、中国、日本、阿什利亚、古希腊和罗马，还有其他古老的国家都自
由地分享着这一知识的盛宴，即埃及这块土地上的圣职者和大师们是多么慷慨地将这些神秘知识的巨
大宝库提供给那些前来准备分享的人们，在这个宝库里，汇聚了古埃及所有大师们的思想。
在古埃及居住着从不被超越，也不可平等对待的伟大的行家和大师们，从伟大的赫尔墨斯时代以来，
几个世纪里，他们占据着他们按次序排成的特殊地位。
在埃及，矗立着神秘主义者一个个宏伟的门房。
在这些寺堂的大门，走进新的信徒，而后，他们像那些圣职者、行家和大师们一样，旅行到地球的各
个角落，带着他们准备好的珍贵知识，焦急地、心甘隋愿地传播给那些已做好准备接受同样知识的人
。
所有这些神秘学说的学生都认识到，他们欠那些古老土地上德高望重的大师们许多债务。
但在这些伟大的古埃及大师中，曾有一位被称为“大师中的大师”。
这个人，如果他真的是个“人物”，必定居住在埃及最早先的代。
他就是人们所知的赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯。
他是神秘智慧之父，他是占星术的创立者，炼金术的发现者。
尽管远在几千年前，几个古老的国家在他们的宣告中互相争辩说他们荣幸地提供了他的出生地，但由
于岁月的流逝，关于他生活故事的细节已散失于历史之中。
他在埃及居住的日期，即他在地球上的最后身世，人们至今一无所知，但在埃及最古老王朝的早期，
这些史料曾得到修整——远在摩西时代之前。
最可信的官方机构把他视为与亚伯拉罕同时代的人，而犹太人的传说传播得那么深远，亦宣称亚伯拉
罕的一部分神秘智慧来自赫尔墨斯那里。
他划入冥河之后（传说记载他以肉身的形式活了300年），随着岁月滚滚流去，埃及人把赫尔墨斯奉为
神明，将他供为他们的神之一，在托特的名下。
几年之后，古希腊人也把他奉为他们的许多神之——称他为“赫尔墨斯，智慧之神。
”埃及人钦敬他几个世纪——是的，几千年——称他为“上帝的抄写员”，并赋予他独特的古老爵位
，“特里斯梅奇斯图斯”，寓意为“三倍伟大”；“伟大之伟大”；“最伟大之伟大”；等等。
在一切古老的土地上，赫尔墨斯·特里斯梅奇斯图斯这个名字都受到人们的倍加敬重，这个名字等同
于“智慧之泉”。
即使到今天，我们使用“神秘的（hermetic）”来表达“秘密（secret）”的感觉、“密封以致不使任
何事物漏掉”，等等，这都起因于这样的事实，即赫尔墨斯的追随者总是在他们的学说中看秘密的原
理。
他们不相信“把珍珠扔在猪倌面前”，而是坚持“婴儿喂牛奶，强壮的人吃肉”的教导。
基督教《圣经》的读者对这两句格言非常熟悉，但在基督时代以前，这两句格言早已被埃及人使用了
好几个世纪。
即使在今天，这种小心翼翼传播真理的方针依然是赫尔墨斯学说的特征。
赫尔墨斯学说在所有地方都可以找到，在所有宗教中亦如此，但是它从来没有标上特定的国家或特定
的宗教派别。
这是因为远古先师的警告，即决不允许这种神秘学说被固化而成为一个教义。
这个小心的警戒显然是针对历史上的所有学生。
可由于教师们成为牧师的事实，因此古代印度和波斯的神秘主义开始蜕变，并大量散失，以致哲学和
神学混杂，印度和波斯的神秘主义逐渐遗失到宗教迷信、狂热思想或教条的众多信徒之中。
古希腊和罗马的情况也是如此。
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诺斯替教（TheGnostics）和早期的基督教也是如此，其散失于康斯坦丁时代，他（康斯坦丁）的铁手
以神学的毛毯窒息了哲学，这恰恰使赫尔墨斯学说的精髓和灵魂散失于基督教的教堂之中，使得后来
的学者到处摸索几个世纪之久，直到他们找到重回古代信仰的道路。
对于20世纪赫尔墨斯学说的遵从者来说，一个明显的标志是，教堂现在正斗争着要回到赫尔墨斯主义
古老的教导中。
不过，总有一些忠实的灵魂想要保持焰火旺盛，他们精心地照料它，不让它的亮光熄灭。
感谢这些可靠的精神和无畏的心灵，使得我们依然拥有真理相伴随。
但它不是在书里可以找到，而要扩展到任何大的范围去。
它已通过从老师到学生，从启蒙者到圣职者，从嘴唇到耳朵而被传播下来。
当它被完全书写下来，它的内涵就会被炼金术和占星术的词汇所遮蔽，因此只有那些拥有关键钥匙的
人才能正确地读懂它。
之所以这么做，就是为了避免中世纪神学家的折磨，他们以火和剑——火刑柱、绞刑台、十字架来斗
打这些秘密学说。
即使到今天，尽管可以找到，但还是很少有写关于赫尔墨斯神秘哲学的书；也尽管在许多书上有涉及
它的无数神秘主义的各种言语，然而赫尔墨斯神秘哲学才是唯一可以打开所有神秘学说门扉的万能钥
匙。
早先，有一本汇集赫尔墨斯神秘学说某些基本原理的编撰物，从教师传播到学生那里，它以《凯巴莱
恩》之名而为人所知，这个名称的确切含义和内容已丢失了几个世纪。
然而，这个学说被许多理解它的人流传下来，从嘴唇到耳朵，不断流传了几千年。
据我们所知，它的戒律从来没有被写或印刷下来。
它只是一些还不为外人所理解的格言、公理及箴言的收集，但当这些格言、公理及箴言由赫尔墨斯学
说的启蒙者解释和示范给新信徒之后，学生们就很容易理解。
这些教导确实构成了《赫尔墨斯神秘炼金术》的基本原理，它们号陨常的信念相冲突，论述的是要掌
握心理力量，而不是物质因素——转变一种心理振动波成为其他的，而不是转变一种金属成为另一种
。
关于“哲学家的石头”的传说，即转变基本金属成为金矿，是对赫尔墨斯神秘哲学的比喻，这很容易
被所有真正的赫尔墨斯主义者的学生所理解。
在这本小书里，这是第一课，我们请求我们的学生审查赫尔墨斯学说，就像在《凯巴莱恩》里阐明的
一样，也像我们自己解释的一样，我们这些带有启蒙者称号的关于这个学说谦逊的学生，也是拜倒在
赫尔墨斯大师的脚下。
我们在这里给你们许多有关《凯巴莱恩》的格言、公理和箴言，同时还有我们相信会使这些教导更容
易被现代学生所理解的解释和实例，尤其对像原版教材那样有意把这些教导隐藏在难懂的词汇里。
《凯巴莱恩》最初的格言、公理和箴言刊印在这里，带有引文标志，给出了确切的出处。
我们自己的话语则以正常的形式刊印在这本书的正文里。
我们相信拿到我们提供的这本小书的许多学生，将从对它的研究中获得与以前已研究它的许多人获得
的那样多的收益，将踏着相同的道路，并掌握自大师中的大师、伟大中之伟大的赫尔墨斯·特里斯梅
奇斯图斯时代流传下来、遍及所有世纪的神秘教导。
用《凯巴莱恩》里的话说：“在老师脚尖落地的地方，为他的教导做好准备的耳朵将大大张开。
”——《凯巴莱恩》“WherefaJIthefootstepSoftheMaster。
theearsofthoserelyforhisTeachingopenwide。
”——THEKYBALlON“当学生的耳朵做好准备来聆听，那么嘴唇就会用智慧把它填充。
”——《凯巴莱恩》“Whentheearsofthestudentarereadytohear.thencomeththelipstofillthemwithWisdom。
”——THEKY9AlION因此，根据这些教导，这本书的章节会吸引那些已经准备好要接受这些学说的
学生的注意。
同样地，当学生做好准备接受这个真理，这本小书也来到他或她那里。
这就是定律。
神秘的因果原理，以吸引法则的形式，将把嘴唇和耳朵带到一起来——学生与书相伴。
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它是多么微妙。
第二章 七项神秘的原理“真理的原理有七项。
懂得这些原理的人，将拥有一把神奇的钥匙，触及庙堂的所有门都会自动打开。
”——《凯巴莱恩》“ThePrincjplesofTruthareSeven；hewhoknowsthese，understandingly
，possessestheMagicKeybeforewhosetouchalltheDoomoftheTempleflyopen。
”——THEKYBALION这七项神秘的原理是所有赫尔墨斯哲学的基础，它们是：一.心理原理；二.一致
原理；三.振动原理；四.极性原理；五.节律原理；六.因果原理；七.性别原理。
随着我们这些课程的继续，这些原理将得到讨论和解释。
而且，每个简短的解释都同样精确。
心理原理“一切都是心理，宇宙是精神性的。
”——《凯巴莱恩》“THEALLISMIND，TheUniverseisMental。
”——TheKybalion。
这个原理体现着这样的真理，即“一切都是心理”。
它表明万事万物（包括隐含在所有外在表征和现象即我们所知的“物质世界”之下的大量事实、“生
命现象”、“物质”、“能量”，一句话，一切对于我们的身体感官来说显而易见的事物）都是精神
性的，而它本身是不可知和不可界定的，但它可以被当作或视为宇宙、无限、活生生的心理。
它也说明现象世界或宇宙只是万事万物的精神创造罢了，它们遵从于事物的创造法则。
而宇宙作为一个整体，以及它的各个部分或单元，在万事万物的精神中都有它的存在，在精神那里，
我们“生活着、运动着，并拥有我们的存在”。
这个原理，通过宇宙精神特质的建造，很容易地解释所有各式各样的占据如此一大部分公众注意力的
精神和心理现象，而且，没有这样的解释是不可理解和不符合科学论述的。
对这个伟大神秘心理原理的理解，使个体能充分地领会宇宙的精神法则，而且同样地应用于自己的健
康和进步。
赫尔墨斯神秘学说的学生能够聪明地运用这些伟大的精神法则，而不是偶然地应用它们。
由于拥有这样的万能钥匙，学生可以打开许多心理和精神知识的殿堂之门，也同样可以自由和明智地
进去。
这个原理解释了“能量”、“力量”和物质”的真正特质，以及这些为什么和怎样从属于心理这个主
宰。
很久很久以前，一位年老的神秘大师写道：“掌握宇宙精神特质真理的人，将在通往权力的道路上遥
遥领先。
”这些话在今天仍然是正确的，就像它刚被写下的最初时刻那样。
没有这把万能钥匙，获得权力是不可能的，而学生也只能在许多殿堂的门前徒劳地敲击。
一致原理“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。
”——《凯巴莱恩》“Asabove，SObelow；asbelow，soabove”——TheKybalion。
这个原理包含了这样的真理，即在法则与万物和生命各个层面的现象之间总是有着一致性。
古老的赫尔墨斯公理用这样的话讲述：“源头怎样，支流就怎样；支流怎样，源头就怎样。
”领会这个原理，可给一个人以有效的方法来解释许多看似自相矛盾的隐晦说法，以及隐藏着的自然
秘密。
有很多层面超出我们的所知，但当我们应用一致原理来面对它们，我们就理解很多，否则，我们将对
其懵懂无知。
这个原理在物质、心理和精神世界的层面上是普遍适用和广泛显现的，它是一个宇宙法则。
古代的赫尔墨斯主义者把这个原理看作是一个最强大的心理工具，它可以使人撬开隐藏于某处的看不
见的障碍。
它的应用甚至撕开伊西斯的神秘面纱，以致我们可以窥见女神的容颜。
正如几何原理的知识使人坐在天文台上就能够测量遥远恒星的距离，以及它们的运动，因此一致原理
的知识可以使人从已知聪明地推测出未知。
研究单细胞，他就理解天使长。
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振动原理“没有什幺事物是静止的，每一种事物都运动；每一种事物都振动。
”——《凯巴莱恩》“Nothingrests;everythinmoves；everythingvibrates。
”——TheKybalion。
这个原理指明了这样的真理，即“每一种事物都处于运动状态之中”、“每一种事物都振动”、“没
有什么事物是静止的”。
这个事实已得到现代科学认同，而且每一种新的科学发现都一再证实它。
这一神秘的原理是由几千年前古代埃及的大师们所阐述的。
这个原理揭示了物质、心理和精神等不同表现之间的区别，这些区别很大程度上起源于振动频率的各
不相同。
从作为一切源头的纯粹精神到形太最粗陋的物质，全都处于振动状态——振动频率越高，就越处于高
等级的位置。
精神振动频率的强度和速度无限大，以致它几乎是静止不动的——正如快速飞转的轮子乎是一动不动
的那样。
在等级的另一极端，形态粗陋的物质振动频率是如此之低，以致看起来也是静止的。
在这两个极端之间，有成百上千种不同程度的振动频率。
从血细胞和电子、原子和分子，到世界和宇宙，每一种事物都处于振动性的运动状态中。
在能量和力量（它们只是不同程度的振动波）层面上，这也是正确的。
在心理（它的存在状态有赖于振动波）层面亦如此，甚至在精神层面也一样。
按恰当的准则来领会这个原理，能使赫尔墨斯的学生们控制他们的心理振动波，以及其他层面的振动
波。
大师们也以不同的形式应用这个原理来征服自然现象。
一位老作家写道：“理解这个原理的人，已抓住了力量的权杖。
”极性原理“每一种事物都是双重的；每一种事物都有两极；每一种事物都有相互对立的两面；喜欢
和不喜欢是一样的；对立的事物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同；极端的两面总是相连
；所有的真理都只是一半正确的真理；所有看似矛盾的说法都可以调和。
”——《凯巴莱恩》“EverythingisDual；everythinghaspoles；everythinghasitspairofoppose
；likeandunlikearethesame；oppositesareidenticalinnature，butdifferentindegree；extremesmeet
；alltruthsarebuthalf-truths；allparadoxesmaybereconciled。
”——TheKybalion.这个原理包含了这样的真理，即：“每一种事物都是双重的”；“每一种事物都有
两极”；“每一种事物都有相互对立的两面”。
这些都是古老的赫尔墨斯公理。
它解释了自古以来困惑许多人的自相矛盾的观点，它们如下所述：“主张女权和反对女权的人在本质
上是一样的，但不同在于程度上”；“对立的事物本质上是一模一样的，只是在程度上有所不同”；
“对立的两面可以调和”；“极端的两面总是相连”；“每一种事物都同时存在肯定和否定的方面”
；“所有的真理都只是一半正确的真理”；“每一种真理都有一半是错误的”；“凡事都有两面性”
，等等。
它揭示了在每一事物中都有两极，或相互对立的两面，而这相互对立的两面其实只是同一事物的两个
极端，在它们之间有各种不同的程度，例如：热和冷，虽然是“对立”的，但事实上是同一事物，不
同只在于同一事物的不同程度。
看看你的温度计，是否发现“热”的终点就是“冷”的开始！
没有绝对的“热”和绝对的“冷”这样的事物——“热”和“冷”这两个词只是反映了同一事物的不
同程度，而“同一事物”表现为“热”和“冷”只是振动频率的变化形式。
因此，“热”和“冷”只是我们称之为“热”的事物的“两极”——这种现象伴随着的是极性原理的
显现。
同样的原理体现在“光明和黑暗”的事例中，它们是同一事物，不同只在于现象两极之间的不同程度
。
“黑暗”在哪里离去，“光明”又在哪里开始？
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“大和小”之间的区别是什么？
“硬和软”之间呢？
“黑和白”之间呢？
“灵光和呆钝”之间呢？
“吵闹和安静”之间呢？
“高和低”之间呢？
“积极和消极”之间呢？
极性原理解释这些看似矛盾的对立面，没有其他的原理可以超越它。
相同的原理也在心理层面运行。
让我们举一个激进和极端的例子，那就是“爱和恨”这两种明显不同的心理状态。
然而，有各种不同程度的爱和各种不同程度的恨，一个中间的状态就是我们用“喜欢和不喜欢”这样
的词汇所表达的，它们彼此渗透相随，以致有时我们感到迷失，即不知道我们“喜欢”或“不喜欢”
或“两者都没有”。
一切都只是同一事物的不同程度，如果你稍微细想一会儿，就会明白这个道理。
而且，不仅如此（赫尔墨斯主义者认为更重要），更重要的是，改变一个人自己心理和他人心理恨的
振动波为爱的振动波是可能的。
已经读到这些字眼的、你们中的许多人，已有自觉迅速地由爱转变到恨的亲身体验，或许是你们自己
的事例，或许是其他人的。
因此，通过运用意志，通过赫尔墨斯的准则与方法，你将会意识到完成这一点是可能的。
“好”和“坏”只是同一事物的两极，借助极性原理的应用方式，赫尔墨斯主义者懂得转坏为好的艺
术。
简而言之，“极性化艺术”成为古代和现代神秘大师所知道和应用的心理炼金术的一个用语。
对这一原理的理解，将能使一个人改变他自己的极性，也能改变他人的极性，如果他投入时间进行必
要的研究来掌握这一艺术的话。
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媒体关注与评论

除了金字塔，埃及人还向人类隐藏了一个更大的秘密。
　　——本西方版的《易经》，世界奇书《凯巴莱恩》。
5000年来，一直口耳相传的神秘学说第一次惊现，比印度的佛陀、西方的耶稣、中国的孔子更早的人
类的先和在金字塔的设计者、一位“上帝的抄写员”口传下来的大秘密。
　　——套被隐藏5000多年的神秘学说！
《凯巴莱恩》包含的原理可以应用于任何宗教、精神或魔法的传统。
每个人都应该读它！
　　——E.M.霍茨《凯巴莱恩》没有误导，也没有隐藏。
就像生活本身一样，三个启蒙者宣扬一种随着时间流逝而越来越有意义的简朴的真理。
　　——露西·克罗丝《凯巴莱恩》将会是你心灵宝贵的精神体操。
　　——塔奇斯这是一本令人敬畏的书！
是开启最大真理之门的钥匙。
　　——普洛匪远古的先师警告，决不允许这种神秘学说被固化而成为一个教义！
为了避免中世纪神学家的迫害，这套神秘学说只能口耳之间秘密流传！
为了领会这个真理，你将永远不再祈愿或希望某些事情发性，你会懂得你已经具有创造它的力量，并
且你会认可它。
当你有意识地应用这些原理，以及亲身体会它们的真理性　　——那么，全世界都没有人说你不能实
现你心中的渴望。
即使全世界的人都怀疑和取笑你，你都可马不在乎，因为你明白你可以实现。
你会拥有“钥匙”。
　　——劳拉·乔尔吉奥应用这个颇为抽象的概念到现实的事情上，诸如政治和战争，你会看到它的
智慧。
这是一本值得读许多遍的书。
　　——卢·克里斯托弗我个的观点是：无论你是否在埮尔墨斯神秘主义的道路上，，只要你想成为
一个神秘主义者，这本书就是必读物。
　　——谭万升（新加坡）我的生活和态度已经改变，我看见的每个人都问我这本书是什么。
我的生意正在转向积极，变得更大，也更专注。
我发现它的教导对怕有可能读它的人作用不同，因为每个人有他们的需求和问题。
我明白我不会主宰一切，然而我懂得让一茘展⋯⋯我喜欢这本书，也许你也会喜欢。
　　——格里赛·S·埮尔霍德我大约在20年前发现《凯巴莱恩》，每一次拿到它，我都不断感觉到它
含有深不可测的财富。
读过这本书的人会感觉到，在它里面，宇宙的内在运行规律已经得到揭示。
　　——丹·H·米勒我大约在5年前购买这本书，并决定只在睡觉之前读它。
那天晚上，我彻夜未眠。
我不能⋯⋯我只是吸收，再吸收，然后应用，而它保是永无止境至今，我已经买了好多本《凯巴莱恩
》，并把它们赠送给任何一个与我进行深入思想交谈的人。
　　——翰博托·赫列拉
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