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前言

心态是一个人对待事物的一种驱动力，不同的心态将决定产生不同的驱动作用。
好的态度产生好的驱动力，注定会得到好的结果，而不好的态度也会产生不好的驱动力，注定会得到
不好的结果。
心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”也有一位伟人说过：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应该改变自己的心态。
在现实生活中，你改变不了环境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度；你改变不了
过去，但可以改变现在；你不能控制他人，但可以掌握自己；你不能样样顺利，但可以事事尽心；你
不能左右天气，但可以改变心情；你不能选择容貌，但可以展现笑容。
拿破仑．希尔说：“心态是命运的控制塔，心态决定我们人生的成败。
”一个人的命运如何，很大程度上取决于他的心态，端正了心态，就能正确地对待生活。
保持良好的心态可以让我们心绪平稳，不骄不躁，无论处于何种境地，总会让我们有意外收获。
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内容概要

　　心态是一个人对待事物的一种驱动力，不同的心态将决定产生不同的驱动作用。
好的心态产生好的驱动力，注定会得到好的结果，而不好的心态也会产生不好的驱动力，注定会得到
不好的结果。
　　拿破仑·希尔说：“心态是命运的控制塔，心态决定我们人生的失败。
”一个人的命运如何，很大程度上取决于他的心态，端正了心态，就能正确地对待生活。
保持良好的心态可以让我们心绪平稳，不骄不躁，无论处于何种境地，总会让我们有意外收获。
所以，要改变失败的命运，就要改变消极错误的心态。
永远记住：一念之差决定成败。
让我们不断地用积极的心态来对待自己的生活和事业吧，播出积极的种子，必定会收获成功的果实。
　　心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”也有一位伟人说过：“要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
”如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应该改变自己的心态。
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书籍目录

第一章　积极的心态心态可以改变你的命运心态年轻让你充满活力积极主动才能无往不胜心态决定你
人生的成败积极心态推动你走向成功学会积极思考告别消极的心态凡事要多往好的方面想面对困难要
怀有希望心态改变你生命的轨迹第二章　坦然的心态苦难也是一种磨炼正确地面对挫折别让失败困扰
自己面对失败也要微笑只有自己才能拯救自己求人不如求己学会笑对人生让自己在逆境中成长微笑地
面对生活放弃是一种睿智的体现第三章　变通的心态树立“我要做”的主观观念做事之前要懂得三思
掌握灵活变通的技巧懂得扬长避短学会随机应变换一种方式去思考站在不同的角度看问题帮助他人也
是帮助自己将缺点转变成优点将“不可能”变成“可能”第四章　行动的心态养成立即行动的习惯行
动是成功的催化剂行动比创意更重要说一尺不如行一寸现在就开始行动行动是实现梦想的桥梁行动给
你带来好运立即行动，敢于冒险行动产生结果行动之后才见结果第五章　坚持的心态绝不轻言放弃敢
于不断尝试具备坚忍的素质勇敢地坚持下去顽强的毅力可以征服一切挫折面前绝不妥协坚持不懈才能
成功坚持就意味着胜利毅力能够创造奇迹第六章　谦逊的心态谦逊是一种美德谦卑处世人常在在低调
中修炼自己藏而不露是一种智谋不要锋芒毕露做人千万不要太精明永远做个谦逊的人第七章　高标的
心态做事不要太浮躁成大事必从小事做起大处着眼，小处着手全身心投入工作尽职尽责做好每一件事
对工作充满热情杜绝拖延的恶习不要轻易满足现状做独一无二的自己没有任何借口诚信是最好的品牌
第八章　平和的心态平和待人留余地心态是幸福的根懂得善待自己不要太在意别人的脸色学会调节自
己的情绪吃亏显示出一种风度还心灵一片净土生气不如争气停止无谓的抱怨将烦恼抛在脑后不要成为
欲望的奴隶名利面前要看淡淡泊的人生是一种享受拥有一颗平常心很重要
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章节摘录

正确地面对挫折人生在世，谁都会遇到挫折和失败，它够磨炼一个人的意志，给人以丰富的经验，增
强性格的坚韧性和提高其解决问题的能力，引导一个人产生创造性变迁，找到更好的人生道路。
英国哲学家培根说过：“超越自然的奇迹多是在对逆境的征服中出现的。
”我们要从困境中坚强地走出来，关键的问题是应该如何面对挫折。
1984年，可口可乐公司遭到百事可乐公司强有力的挑战，为了扭转不利的竞争局面，可口可乐公司把
重任交给了塞吉诺·扎曼。
扎曼采取更换可口可乐的旧模式，标之以“新可口可乐”，并对其大肆宣传。
在新的营销策略中，扎曼犯了一个严重错误，他自以为是，根本就没有考虑到顾客口味的不可变性，
他将老可口可乐的酸味变成甜味，这就违背了顾客长久以来养成的习惯。
结果，新可口可乐成为继美国著名的艾德塞汽车失利以来最具灾难性的新产品，以至79天后，“老可
口可乐”就不得不重返柜台支撑局面一一改为“古典可乐”。
扎曼的失败对他在公司的地位造成了巨大的负面影响，不久，饱受攻击的他黯然离职。
当扎曼离开可口可乐公司以后，有14个月他没有同公司中的任何人交谈过。
对于那段不愉快的日子，他回忆到：“那时候我真是孤独啊！
”但是他没有关闭任何门路。
他和另一个合伙人开办了一家咨询公司，在亚特兰大一间被他戏称为“扎曼市场”的地下室里，他凭
着一台电脑、一部电话和一部传真机，为微软公司和酿酒机械集团这样的著名公司提供咨询。
他的信条是：“打破常规，敢于冒险。
”在这个信条的指引下，扎曼为微软公司、米勒·布鲁因公司为代表的一大批客户成功地策划了一个
又一个发展战略。
最后，甚至连可口可乐也来向他咨询，请他回来整顿公司工作，可口可乐公司总裁罗伯特也承认：“
我们因为不能容忍错误而丧失了竞争力，其实，一个人只要运动就难免有摔跟头的时候。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<心态决定你的命运>>

编辑推荐

《心态决定你的命运(提升版)》由中国致公出版社出版。
心态是一个人对待事物的一种驱动力，不同的心态将决定产生不同的驱动作用。
好的心态产生好的驱动力，注定会得到好的结果，而不好的心态也会产生不好的驱动力，注定会得到
不好的结果。
拿破仑·希尔说：“心态是命运的控制塔，心态决定我们人生的失败。
”一个人的命运如何，很大程度上取决于他的心态，端正了心态，就能正确地对待生活。
保持良好的心态可以让我们心绪平稳，不骄不躁，无论处于何种境地，总会让我们有意外收获。
所以，要改变失败的命运，就要改变消极错误的心态。
永远记住：一念之差决定成败。
让我们不断地用积极的心态来对待自己的生活和事业吧，播出积极的种子，必定会收获成功的果实。
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