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前言

如果把年轻女子比做花，那便可以把“熟女”比做果。
她们有着另一番美丽，还有着花所不具备的营养和内涵。
她们在平凡中享受一种超自然状态，带着一丝天真活泼，不留做作，完美展现自己的魅力。
就像电视节目，不能老看那些蹦蹦跳跳的游戏节目，看多了腻，主持节目的小姑娘再水灵也熬不住日
复一日的插科打诨，还得看那些具有一定内涵的人文节目，还得看杨澜、鲁豫这具有人生智慧的熟女
品评人生。
恋爱也一样，少女的爱像一团火，不管不顾地烧，烧自己也烧别人；“熟女”的爱像一个软软的抱枕
，可倚、可靠、可取暖，智慧地存在，使自己与对方同时立于不败之地。
“熟女”，是一种韵味，当一个女人能够和她的爱人相濡以沫，将爱情和事业运作到一种平和的状态
，那么她就是“熟女”了。
在今天，“熟女”这一词汇对女性提出了更高的要求。
这种要求由表及里、由内而外地表达着女性对于完美的向往和追求。
本书以细腻的语言，向你阐述了“熟女”对待爱情、事业等方面的独到一面。
当我们对这些物质外衣做一些充满趣味的展示和剖析时，已在不知不觉中引领了一种新的都市生活方
式。
这些文字向你展示了“熟女”在现代与传统之间，自由与约束之间，出格与规范之间的千姿百态，万
种风情。
这也给那些想在都市生活的人们，提供一些她们想要了解的东西；有时也许仅仅是一个闪过的火花，
也会使人们与都市的关系更亲密。
本书还向读者提供了解读“熟女”的密码，字里行间透析出睿智细密，既感性又知性，令人产生阅读
快感。
本书不仅反映了时代的脉动，又显示了历史的厚度；机智亮丽的文字充分展现了都市“熟女”独特的
一面。
编者2008年7月
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内容概要

　　本书以细腻的语言，向你阐述了“熟女”对待爱情、事业等方面的独到一面。
当我们对这些物质外衣做一些充满趣味的展示和剖析时，已在不知不觉中引领了一种新的都市生活方
式。
    本书还向读者提供了了解读“熟女”的密码，字里行间透析出睿智细密，既感性又知性，令人产生
阅读快感。
本书不仅反映了时代的脉动，又展示了历史的厚度；机智亮丽的文字充分展现了都市“熟女”独特的
一面。
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章节摘录

第一章 熟女之个性舞动熟女并非皆美女美女，顾名思义，应该是美得触动灵魂，美得赏心悦目，美得
无声无息，美得沁人肺腑。
可现在，美女见多了，人们变得渐麻木了，视觉疲劳了美女便失去了原来的含义。
于是美女们绞尽脑汁，不惜动用任何手段，只为了让人再多看她一眼，甚至变得狰狞起来。
担着美女的名声其实也挺可怜。
但是所有的女性朋友应该懂得，熟女并非皆美女，没有必要为了当美女而耗尽心机。
誓与美女永绝缘如今这年头，美女越来越不被关注了，也不养眼润目了。
不管是高矮胖瘦，随便从街上拉来一个，都敢以美女自居。
眼见这人发稀落，目光呆滞，皮肤像秋后霜打的橘子皮，用“人老珠黄”形容再合适不过，却只听一
男士大声宣布“现在给大家介绍一位美女”！
该阿姨马上做出一副羞涩的样子，扭扭捏捏上台。
让人心里这个难受，甭提了，以致让男士们落下后遗症——耳闻美女就晕。
如此这般，真正的美女也止步了。
前阵子流行一种时尚艺术，美女就马上闻风而动身体力行。
这不，前天前，当我在人潮汹涌的商场里，一股清新的芬芳由远及近袭面而来，凭感觉，定是位秀丽
不凡都市美女，急忙打量一番，却分明看到美女精致的脚背上趴着一只色彩斑斓的蜘蛛！
仔细一打量，原来人体彩绘，这叫好看？
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编辑推荐

“熟女”，是一种韵味，当一个女人能够将爱情和事业以作到一种平和的状态时，那么她就是真正意
义上的“熟女”了。
《解读熟女》不仅反映了时代的脉动，又展示了历史的厚度；机智亮丽的文字充分展现了都市“熟女
”独特的一面。
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