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前言

在我们共同学习看人时，有两个问题需要廓清，这两个问题的解决将有助于人们阅读本书事半功倍。
首先，读者不要把本书当作一般的消遣之书来看待。
当然，我们还必须跟一般的读书程序一样，首先对全书做一彻头彻尾的涉猎，以便概括地了解全书的
框架。
然后就是细细地研读，因为阐述看人的独到之处，使得本书在你一次又一次的研读中将受益匪浅，而
且能与你一生的为人处事朝夕相伴。
其次，读者要一改自命不凡的作风来研读此书，即使自己能够精通此书的法则，也需沿着本书的思维
方式超常发挥，当然这是对于那些有超人智力者的期盼。
阅读本书的心态有别，那阅读成效自然也就存天壤之别。
比如说你准备为自己的阅读写下心得，那你对书中章节的注意力就会毫不放松，而且要去积极思考，
否则，你可能就持一种心不在焉的消极态度。
现在你就可以试着将本书的第二章的内容做一系统总结，然后再对比一下不准备做系统总结的情况，
找出其中的差别所在。
毫无疑问，这种研读方式将成倍地提高你的阅读效果，改变你一惯的读书思维，并产生浓厚了读书欲
望与动机。
同时你将在自己的心得与体会中，真正发现自己看人中尚存的问题，并加以有效修正。
美国作家弗格森(Marilgn Fergussn)说过：“谁也无法说服他人改变。
我们每个人都守着一扇只能从内开启的改变之门，不论动之以情或晓之以理，我们都不能替别人开门
。
”他在这句话里提出了一个人在改变自身的过程中的主观能动性的问题。
若是你跃跃欲试地怀着一种想要改变自己的心态，那你将自觉接受本书。
在你细细的品味过程中，本书将告诉你怎样科学地看人。
这本书也将使你用科学的思维条分缕析地阐释你所要了解的人，你将细致入微地掌握知人艺术，从而
将自己的识人艺术提高至一个新的高度。
人的思维模式不是一成不变的，本书的学习所获也不是千篇一律，而是因人而异的。
只要怀着彻底修正并提升自己的决心与信心，你必将改变自己的思维模式，走向科学地知人识人的坦
途。
功夫不负有心人，功到自然成。
用心用智，你必将认清生活中的每个人。
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内容概要

本书内容翔实，结构严谨，既不是封建迷信，也不是妖邪之术，而是具有科学依据的观人、识人宝典
。
本书以人的相貌、言行、衣着、习惯、血型与星座、职场等为主线，由表及里解读人的性格特点、气
质修养与为人处世等方方面面，使你在把握现实基础上，对未来有一种“先知先觉”，从而对你的成
功也起到至关重要的作用。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<透过细节一眼看穿男人全集>>

书籍目录

第一章 通过相面一眼看透男人　一、注重“头”、“脸”的男人　　“头”是认识一个人的起点　　
脸上的永久性命运　二、眼睛，男人的“真情”在此流露　　眼形，眼睛的主要着眼点　　眼皮，不
可忽视的一小部分　　瞳孔，视线的发源地　　视线，心理的折射光　三、男人的眉毛永远带着信号
　　眉毛与男人的气质有着关联　　眉毛的形状可以揭示情感　四、男人的复杂眼神　　眼神与男人
的心性　　眼神所泄露的心底秘密　五、最具灵性的男人鼻子　　从鼻形与鼻势认识男人　　鼻子所
带给人的表情　六、男人之口联系着命运　　口形有异，则命运有异　　口势有异，则心理不同　　
从嘴巴动作观察人的性格　　嘴唇厚薄与人的德性　　牙齿：透析人的标识　七、男人其他的面部标
识牌　　耳朵：信息接收器　　熟练地从耳态看透对方　　下巴：也男人心理活动的标识　八、有典
型面部特征的男人　　双耳贴脑之男　　悬胆鼻之男　　地阁丰腴之男　　双眼澄澈深邃之男　　八
字眉之男　　发际内凹之男　　鼻高势强之男　　唇肉饱满之男　　肌骨混合型之男第二章 从言语中
一眼看透男人　一、透视男人内心的声音　　语速透露出的心理特征　　从声调探察人心深度　二、
声音，包括男人的声、气、音色　　辨别男人说话的声和气　　抓住男人说话的音色　三、语言，男
人内心的指示　　通过语言韵律透视人心　　从声音大小感受人心特点　四、通过说话的方式来判断
个性　　由说话特点看出对方性格　　从幽默性判断个人的性情　五、言谈习惯，是认识男人的线索
　　习惯于谈“性”并不等于好色　　口头禅所体现的的真实内心　六、说话态度，比说话内容更重
要　　说话的态度比说话的内容更重要　　几种说话态度不一的男人第三章 从肢体语言一眼看透男人
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型男人主要参考文献
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章节摘录

第一章 通过相面一眼看透男人一、注重“头”、“脸”的男人人们评论男人，常会提到“有头有脸”
，可见“头”和“脸”对男人有极其重要的意义。
“头”是认识一个人的起点人们常说情急之下顾“头”不顾“尾”，这一本能的反映说明，头是一个
人的重要组成部分。
事实上，大家可以从“头”开始，去了解一个人各方面的情况。
1.正方头。
这种人喜欢运动、不受拘束、性格活泼、精力充沛、追求自由、勇于探索，对野外运动情有独钟。
他们不太喜欢理论，很注重实际，因此一旦发表意见，就是非常有用的建议。
这种人对吃苦毫不在乎，他们可以轻松地接受一般人认为难以忍受的东西。
但另一方面他们不大喜欢读书，常常是头脑简单，思想单纯，不太喜欢思考问题。
他们认为，实干的精神和充沛的体力是根本的生存本领。
2.长方头。
一般而言，这种人为了达到自己的目的绝不会采用武力，常常凭借自己的智力去取得成功。
因此他们最擅长的是做外交家、推销员等社会角色。
他们致命的弱点是，缺乏应有的勇气和行动能力，常常是有计划而无实际行动。
他们善于挣钱却不善于理财，钱在他们的手里往往不会成为升值的工具。
3.圆形头。
圆形头是和蔼、幽默、可亲可敬的标志。
在生活上，这种人天生喜欢享受，喜欢吃，喜欢睡，所以身体越来越胖。
胖人的行动常常比较缓慢，所以又给人一种慵懒的印象。
如果女性有这种头形，倒成为男人追逐的对象。
他们最适合从事行政、管理、财会等职业。
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