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内容概要

本书是一本简明而实用的现代家庭生活指南手册，它从生活中的各个细节中精心遴选五百多组居家生
活实用小窍门和知识点，共分为保洁妙招、收纳妙招、家庭节能妙招、家庭用品保养妙招等四部分。
本书文字通俗易懂，内容丰富新颖，形式明了实用，详细地介绍了现代家庭生活中所涉及到的各种小
知识、小经验、小技巧和小窍门，具有知识广博、实用件强、针对性强、现用现查等特点。
翻阅本书，你会从中找到良方，轻而易举地解决生活中的许多问题，你的生活也会因此真正变得简单
而轻松，你将成为一个“家庭生活万事通”。
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章节摘录

第一部分 保洁妙招1.清洗衣物巧洗内衣裤内衣、内裤直接接触皮肤，脏得快，需勤洗勤换，用冷水洗
内衣内裤效果最好。
这是因为内衣、内裤含有水溶性的蛋白质，蛋白质受热时会发生凝固，成为变性蛋白，它在水里是不
能溶解的。
如果用热水泡煮就会加快蛋白质的变性，凝固的蛋白质积存在纤维之间，会使衣服发黄变硬，同时缩
短寿命。
生活知识一点通：夏天出汗较多，最好穿纯棉、漂白布或府绸布面料的内衣。
春秋天可穿戴涤纶面料的文胸。
冬天宜穿戴厚实的或衬有海绵的文胸。
衣物清洗链接：如果内衣裤有黄渍，清洗之前，使用40摄氏度左右的温水浸泡20－30分钟，再按照正
常的方法清洗，就容易洗去黄渍。
衣物清洗宜忌面面观：忌用洗衣粉洗内衣裤，那样会对皮肤有刺激性。
宜用肥皂洗，而且最好与其他衣物分开洗。
洗尿布的方法婴幼儿的尿布在洗过后，往往还会残留有肉眼看不到的氨和洗衣粉的残留物。
这些残留物会刺激婴幼儿娇嫩的皮肤，甚至还会引起皮肤红肿、痛痒的尿布性皮炎。
所以在洗尿布时，最好使用呈中性的肥皂，就可清除这些残留物。
生活知识一点通：给小孩洗尿布，一般都用洗衣粉或肥皂，这样洗过的尿布，往往还残留有看不见的
氨和洗衣粉，会刺激婴儿娇嫩的皮肤。
衣物清洗链接：如果用洗衣粉洗尿布，那么在漂洗尿布的时候，必须在水中滴入几滴食醋，这样也可
以清除残留物。
衣物清洗宜忌面面观：尿布宜勤换，勿令屎尿久留身上；如果用水揩拭，须用温水；尿布日晒后须摊
凉，火烘后须退热，如此才可以免除风寒暑湿燥火等症。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<居家生活小窍门>>

编辑推荐

居家生活有难题，轻松解决有绝招。
助您提高生活质量，把日子过得得心应手，尽情领略生活中的智慧之美。
翻阅《居家生活小窍门》，你会从中找到良方，轻而易举地解决生活中的许多问题，你的生活也会因
此真正变得简单而轻松，你将成为一个“家庭生活万事通”。
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