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内容概要

美国国务卿柯林·鲍威尔，是牙买加移民的儿子，他从布龙克斯的街巷里走出来，最终成长为美国国
务卿。
在他的畅销书《美国之路》中，他列举了30条恪守的生活准则，其中有不少体现了乐观心态的基本价
值，包括：千万不要把事情想象得那么糟，也许明天早晨它就会有转机；告诉自己“这事儿能做"；不
让任何不利的事实来妨碍你作出一个好的决定；不要向自己的恐惧退让，也不要轻易向对手妥协；永
远的乐观主义，是一个力量的加倍器。
    像鲍威尔这样具有乐观心态的人，总是相信从内心爆发出来的自我积极力量，是决定自己前途的最
大动力。
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章节摘录

　　1.积极的心态　　时刻奔走在通往成功的路上　　成功者的首要标志，是他的心态。
一个人如果心态积极，乐观地面对人生，乐观地面对挑战和应付麻烦事，那他就成功了一半。
坚持积极心态做人，你的异想天开就会变成事实，否则将一事无成。
　　人要想活出自己就要有目标，并且坚持不懈地奔走在通往成功的路上。
每个人要在自己的心里撒下健康的种子，不能让消极的心态生根发芽，遇上挫折、阻力要坚持不懈，
让目标积极、健康地茁壮成长。
不放弃本身并不是目的，要知道成功才是我们追求的目的。
而成功的过程，就是不断克服障碍的过程。
　　爱迪生为找灯丝做材料，做了5000多次实验都失败了，可是他有明确目标，积极心态。
他认为自己不是失败了5000多次，而是知道这5000多种材料不适合。
只要继续下去，就一定会成功的。
经过10000多次实验，爱迪生终于“造出”钨丝。
如果他当初放弃了，就不可能发明灯泡了。
从下决心做一个成功的自己那一分钟起就要进入积极状态，机会永远只青睐有准备的人。
　　西谚有云：只有知道明天干什么，今天活着才有意义。
有目标，生活才感到充实、快乐。
明确地知道自己的生活目标，感受到自己正在向目标前进，就是幸福。
目标执著，成功在握。
　　我们静心地想一想，细心观察，认真分析、比较一下不难发现，成功者与失败者的心态，特别是
关键时刻的心态，有着惊人的不同。
　　曾有人讲过这样一个故事，两个欧洲推销员到非洲去推销皮鞋，由于非洲气候炎热，干旱少雨，
人们一向都打赤脚。
第一个推销员看到非洲人都打赤脚，立刻失望起来：　“这些人都打赤脚。
谁还买我的鞋?”于是放弃了努力，失去信心，只好失败沮丧而回；另一个推销员看到非洲人都打赤脚
，惊喜万分：　“这些人都没有皮鞋穿，这个皮鞋的市场大得很呐。
”于是信心百倍，想方设法引导非洲人购买皮鞋、穿皮鞋，广泛宣传穿皮鞋的好处等，最后发了大财
。
　　这就是一念之差导致天壤之别。
同是非洲这个地点，同是非洲这个市场，同样面对打赤脚的非洲人，由于一念之差，一个是灰心失望
，不战而退；另一个是信心十足，大获全胜。
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编辑推荐

　　人与人之间的巨大差异，很多都是由细小的差别造成。
对待同样事物的不同看法，往往就决定了这个人会走上哪一条人生道路，譬如对人生的态度是积极还
是消极，往往决定了结果的成功与失败。
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