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前言

　　20岁以前，大部分人站在同一个起跑线上，读书求学，求学读书⋯⋯夯实自己的根基，在父母亲
友、社会价值观等诸多因素的影响下完成基本教育。
　　选择读书，应该一鼓作气，在尚未踏上工作岗位时，最好全面积累丰富的知识，这可为自己将来
的职业生涯奠定坚实的基础。
　　20-25岁，我们要懂得掌握与规划自己的未来，决定自己在什么领域发展事业，如何实现自己的理
想。
　　这一时期，法律赋予我们种种权利，相对而言，我们也要尽自己的责任和义务。
与此同时，我们开始为自己的未来规划，如升学、就业、感情⋯⋯拿回自己对人生的主动权。
　　25-30岁，我们像一块海绵，努力吸收也甘心被压榨，为的只是自我的成长。
　　这时候，应该在意工作取向、薪水待遇、升迁调职，因为唯有努力付出，相应地我们才敢积极争
取，社会新鲜人的动力应该让我们冲出自己的一片天，也因为没有经验，所以不懂挫折。
　　30-35岁，我们要善于判断机会、掌握机会，不能再有尝试错误的心态。
　　这时候，工作和事业正是如日中天的辉煌时期，我们应该看到远景而非现状。
面对宽广人生，我们决不能局限于自我。
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内容概要

“人无远虑，必有近忧”。
在竞争如此激烈的当今社会，“人生需要规划”已经是毋庸置疑的思想理念。
正所谓“机遇永远垂青有准备的人”，而我们只有有备才能无患。
  　  那么，如何进行科学而有序的人生规划呢？
我们应该遵循哪些潜在的规则呢？
这正是《人生规划潜规则》将要与读者分享的！
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书籍目录

第1章　规划你的个性发展——规划人生之前先把握自己　1.性格是命运的起点　2.自我剖析，挖掘特
质　3.发展自己的优势　4.找准自己的性格定位第2章　规划你的学习——人生如逆水行舟，不进则退
　1.学习不限于书本　2.在校期间，尽量学得更多　3.就职以后，有重点地学习　4.活到老，学到老第3
章　规划你的职业生涯——工作实现我们的人生价值　1.初入职场，起点可以低，平台不能低　2.工作
三年，要规划职业生涯的走向　3.工作十年，要确定一生事业的方向　4.打开心门，欢迎“转行”机会
第4章　规划你的人际关系——人脉是人生的宝贵资源　1.天时地利人和，和为贵　2.罗马不是一天建
成的　3.广泛撒网，重点经营　4.人不可貌相，得罪他人需谨慎第5章　规划你的人生关口——影响你
一生的，其实只有几个瞬间　1.机遇只青睐有准备的人　2.紧要关口快走两步　3.别在困惑中迷失方向
　4.关键时刻要看得更长远第6章　规划你的爱情与婚姻　——家庭和伴侣，生命的幸福源泉  1.爱情，
永恒的人生支柱  2.婚姻，就是“执子之手，与子偕老”  3.家庭，心灵的栖息地第7章　规划你下一代
的成长——让你的生命延续得更好  1.百年树人，以教育为本  2.性格决定孩子的人生  3.让孩子赢在起跑
线上第8章　规划你的尽孝之路——人生的感恩与反哺  1.孝，是给予也是获得  2.尽孝，用点滴细节体
现  3.孝心，就是爱心加耐心第9章　规划你的身体健康——健康，无法跨越的人生前提　1.身体的健康
源自生活的健康　2.运动是健康的动力与保证　3.心理健康不容忽视主要参考书目
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章节摘录

　　第1章　规划你的个性发展——规划人生之前先把握自己　　1.性格是命运的起点　　性格的类型
　　人的性格一般有两种：外向与内向。
外向型的人，心理活动倾向于外部，活泼开朗，活动能力强，容易适应环境的变化；内向型的人，处
世谨慎，深思熟虑，交际面窄，适应环境能力差。
　　人的心理有四种根本机能，分别是：思考——事物概念化，是以逻辑的方式判断理解的知性机能
；感情——属于主观判断，是评价事物的机能；感觉——透过感觉器官，直接并具体的认知事物的机
能；直觉——通过无意识的管道，将知觉传达给我们的机能。
　　综合两种性格与四种根本机能，形成八种不同类型人的性格：外向思考型、外向感情型、外向感
觉型、外向直觉型、内向思考型、内向感情型、内向感觉型、内向直觉型。
　　每一个人都会具有至少一项的性格类型，完全只有一项的情况是没有的。
　　外向思考型　　这类型的人比较知性，不独断、不任性，行事比较理智，通常会进行客观的分析
和仔细考虑之后，再作出结论。
他们崇尚思考、压抑感情，对艺术活动、兴趣培养、朋友交际等等，不是排斥就是阻止。
　　这一类型的人，对人对己都采用相同的基准，不管是与人相处，还是辨别是非美丑，都会以这个
基准为优先。
他们会根据自己的分析和观察制订一套模式，对时代潮流非常敏感。
但他们深信这种理性的生活方式是最好的，反之则是错误的，过度追求原则，所以有时反而显得目光
短浅、缺乏弹性。
　　模式舒缓有余的人，懂得生活之道、擅长组织、能激奋人心、勇于改变环境气氛、在经营事业上
具有统率能力；模式刻板缺乏思想的人，强迫别人仿效自己、好辩、郁郁不平。
为了强调遵循模式，甚至为家人亲友带来不便。
　　以上是两个极端，而外向思考型的大部分人介于两者之间。
　　“外向思考型”以男性居多，思考机能在男性身上表现得较为发达。
　　外向感情型　　这类型的人多半是女性。
以感情第一，思考其次。
但她们的思考机能并没有停摆，有时反而十分活跃，但始终都只是感情的附属品。
　　太注重感情，会有一定的顺应性，缺乏坚定理智的主见。
比如美术馆中某位著名画家的作品，只因世人都说有价值，她们就会认为有价值。
又比如择偶，只要身份、年龄、职业、收人、背景等常识性的要求合适，即使并不能两情相悦，也会
依世间的标准而感觉幸福。
　　因过于顺应，有时会让人觉得肤浅、矫饰、忸怩作态。
她们看起来总是时时沉醉于人的感情中，但转眼间又投入一种完全不同的感情，给人浮躁、善变的印
象。
　　这类型的人善于协调，有良好的知识修养，生活方式健康。
她们一般拥有良好的人际关系，社交频繁。
能与人维持良好和谐的气氛。
　　外向感觉型　　这类型的人对客观的事实非常敏锐，注重具体的事实。
当他凭感觉具体地享受某种事物时，必定能体会出生命的喜悦。
　　他们乐观愉快，最关心的事情就是晚餐吃什么好菜，电视节目好不好看。
只要每天生活得快乐，他们就能满足，是典型的快乐主义者。
拜感觉所赐，他们通常情报发达，拥有庞大的业务资料或人际资源，因此业绩显著。
　　这类型的人和“外向思考型”类似，不善律己，缺乏理想，只重现实，喜好交友、谈天说笑，约
会时绝对不会令对方觉得无聊。
穿着打扮不差，但是过于在意眼前的事物，给人虚荣的印象。
他们如果过度注重感觉，就会变得喜欢追根究底，猜疑心重，气量狭小。
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　　一般而言，这种人不愿意受道德的束缚，宁可过自由奔放的日子。
　　外向直觉型　　这类型的人，具有洞察客观事实背后的可能性的能力。
他们注重的不是现实，而是可能性，并且不断地追求可能性。
安定的生活环境对他而言，就像地狱一般令人窒息。
　　当他开始追逐可能性时，出于对自己直觉的信心，会表现得非常热衷，勇往直前，简直可以称为
冒险家；但是一旦遇到瓶颈无法突破，热情会立刻冷淡下来，甚至干脆放弃。
　　他们具有很强的把握机会的能力。
当新的可能性产生时，他们能立即将过去的一切抛开，全身心地投入进去。
　　这种人的生活方式，完全依照自己的直觉。
他们对一般的道德、法律、宗教等并不十分热衷，同时也不懂得尊重他人的主张、信仰和生活习惯，
常被评为不道德、冷酷、目中无人。
企业家、商人、政治家等，有不少是这类型的人。
　　这类型的人，男性似乎不及女性多。
　　内向思考型　　这类型的人和“外向思考型”一样崇尚理性，只不过方向是朝内而不是朝外。
他们在自己的内心建立起一个理性的世界，绝不因麻烦、危险、他人评价、感情等因素而放弃。
因为不在乎客观的东西，也不接受别人的意见，单纯地为理性而理性，所以其方式就显得主观、顽固
和倔强。
　　他们对旁人有些漠不关心，好像旁人对他们而言是一种累赘，常给人冷淡、自我、旁若无人的印
象。
有些时候，他们也会显得恭敬、亲切、和蔼，但却显得很笨拙，因为这并不是发自他们的内心，而是
担心被人设计陷害，采取了“防患于未然”的对策。
所以他们特意表现出来的恭敬态度，反而更像是一种讽刺，显得轻浮又不高明。
　　因此，这类型的人很容易被人误解，因为他们不擅长社交，又不懂得如何博取别人的好感。
了解他们的人，会对他们的随和态度和丰富内涵给予极高的评价；不了解的人，则认为他们冷漠、孤
僻、夜郎自大。
　　他们的优点是具有抽象式的思考模式，缺点则是过于主观而无法与现实相容。
他们不愿意与周遭事物和人际关系妥协，摩擦在所难免；同时，他们不在意别人的评价，也不爱好自
我宣传，只有遇到知心人，才能展现其深沉的魅力。
　　内向感情型　　内向感情型的人，以女性居多。
她们的感情受内在、主观的要素支配，不易为人觉察，因而常成为他人眼中“沉默、孤僻、厌恶粗俗
的人”。
　　对于了解不深的人，她们表现得文静有礼、捉摸不定，对他人好像有些无动于衷。
但事实上，她们只是对相交不深的人很难表现得亲切、热诚，所以采取了冷淡、拒绝的态度。
　　她们对外界事物的确不太关心，多半会用善意的中立态度来评判，偶尔也会带些优越、批判的态
度，因此易给人骄傲自大的印象。
　　但她们并不冷淡。
一旦她们内在的感情喷发出来，能量将非常巨大。
比如，当她们对某人产生同情时，绝不会是泛泛的，而是非常深刻的同情。
就是因为太深刻了，她们甚至更会陷入感同身受的悲哀中，无法说出安慰、鼓励这一类虚伪的话。
所以她们会被周围的人，特别是外向型的人视为冷淡。
　　内向感觉型　　这一类型的人，对自己的思想和内在感觉把握得很准，且对此非常看重。
他们的内在非常丰富，感觉敏锐而又细腻，但又不像“外向感觉型”那样容易将感觉和情绪形之于外
。
他们习惯将细腻丰富的感情藏在心底，自我欣赏，或通过艺术、音乐等方式表达出来。
但结果往往是，他们的表达不能够被人们所理解。
　　对于他们而言，内心感觉的变化和愉悦值得细细品尝，这方面的快乐就是人生最大的幸福。
他们对人性非常了解，对于社会人文也有自己的独到看法，因此有着很高的天赋。
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一旦这类型的人取得成功，往往能成为某一领域的大师。
画家、音乐家、影视人之中，这一类人比较多。
　　但对于外人来说，这一类人往往有些古怪、疯狂、难以理解。
特别是初次见面的人，多数不会对他们产生良好的印象。
而一旦更为深入的了解他们后，就会被其美好的内在所深深吸引，为之折服。
　　内向直觉型　　这类型的人可能成为预言家或艺术家，因为他们在外部的变幻不定中，能够敏锐
地抓住自己内心的感觉，不会受其他事物的迷惑。
　　他们给人的印象是：既讨厌和现实接触，也不努力去适应现实，一副“现实生活怎么样都无所谓
”的吊儿郎当相。
其实，他们只是对“身为社会的一分子，对周围的人多少会发生联系和影响”的意识相当薄弱，又对
外界事物反应不大，因此才被外向型的人认为是故意轻视世俗。
　　这一类型的人很少会去思考人生的道理，或为此而苦恼。
他们说话比较主观，难以被人理解，同时又缺乏令人心服口服的论据。
　　他们通常给人腼腆、太过客气、缺乏自信、犹豫不决的印象，既不善于人际关系，也不太会表现
，显得毫无内涵，极为无趣。
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编辑推荐

　　20几岁我们怎样规划自己的人生，《人生规划潜规则》告诉你规则和经验。
　　20岁以前，大部分人站在同一个起跑线上，读书求学，求学读书⋯⋯夯实自己的根基，在父母亲
友、社会价值观等诸多因素的影响下完成基本教育。
　　20-25岁，我们要懂得掌握与规划自己的未来，决定自己在什么领域发展事业，如何实现自己的理
想。
与此同时，我们开始为自己的未来规划，如升学、就业、感情⋯⋯拿回自己对人生的主动权。
　　25-30岁，我们像一块海绵，努力吸收也甘心被压榨，为的只是自我的成长。
这时候，应该在意工作取向、薪水待遇、升迁调职，因为唯有努力付出，相应地我们才敢积极争取，
打造一片属于自己的天空。
　　30-35岁，我们要善于判断机会、掌握机会，不能再有尝试错误的心态。
这时候，工作和事业正是如日中天的辉煌时期，我们应该看到远景而非现状。
面对宽广人生，我们决不能局限于自我。
　　35-40岁，我们尽情给人希望，开始享受生活和事业带来的喜悦。
这时候，工作只是一种休闲，更可转化为对他人的责任⋯⋯
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