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内容概要

人生的舞台中，你当然不是孤军奋战！
有个忠实的朋友全年无休地帮助你！
那就是你身上的衣服！
你是美丽的，借由服饰，你能随心所欲地变成你想要的样子！
想要成为兼具温柔及威严的母亲？
戴上小小的坠子及耳环，孩子会比较有耐心地听你说话；想在职场里更成功？
穿着单色的服装会让你智商高了许多；想重温初恋的甜蜜？
穿着能修饰自己体型及符合自己风格的洋装，你能瞬间变为男友心目中的女神！
只因为——服装能丰富你的生命。
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作者简介

邱瑾怡 Jeanne Chiu，中国台湾著名时尚专家，形象研究专家，个人造型师。
世新大学广播电视电影学系毕业，法国巴黎ESMOD服装学院进修。
曾任：国泰世华银行、中国信托、金石堂形象塑造讲师，中正社大、大专生生涯发展协会、台北市立
图书馆形象专题讲师，海默营销顾问公司公关造
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书籍目录

写在前面1　穿衣服为什么要学？
——女人的服装心理学　服装能丰富你的生命　知识就是金钱　你必须深入了解自己　爱情与外表成
正比　请做好财务规划　选择自己的戏服　别逼我改行当心理专家　青春是蝾螈尾巴，没了会再长出
来　仙度瑞拉变身计划2　拒绝黄脸婆——苹果脸色彩学　变色龙：色彩的语言　场合颜色语言：职
场、家庭与休　闲、运动、约会、派对　染或不染　命理与美丽的距离　找出你的幸运色　你可以穿
任何颜色3　神啊！
请让我小一号——不动刀整形学　全世界最有自信的女人是⋯⋯　塑造视觉上的黄金比例　我的身型
是⋯⋯　错觉制造幻觉    　各种身型与解决实况报导　身型与配件　耳环眼镜/项链/丝巾/别针/手环/
戒指/腰带/靴子/包包4　做自己　最美丽——风格情境学　我们是同一国吗？
　衣服会说话　女人很多种，你是哪一种？
　风格测验　浪漫梦幻　前卫时尚　自然阳光　典雅气质5　橱子两个大——衣橱投资学　金银岛的
宝藏VS图坦卡门陵墓　少一件还是多一件？
　女人十大酷刑之首——丢衣服　精品店的陈列方式　10 MUST HAVE结语　鸭变天天鹅　金丑小鸭
变成天鹅要多久？
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章节摘录

插图
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编辑推荐

　　美，是本世纪的唯一信仰！
　　因为想要美丽，所以藉着服饰，你能随心所欲地改变造型、塑造自己样子！
想在职场上更加成功？
想重温初恋时的甜蜜？
想在晚宴中成为众人注目的焦点？
想要成为兼具有温柔及威严的专业女性？
让衣Q达人告诉你，如何籍由穿着修饰造型；如何确认适合自己的色彩风格；如何穿出风采与自信，
让你瞬间变为别人心目的出众女神！
　　现在美容节目大流行，主要分成三类：把你变成贵妇、把你变成艺人，把你变成流行教主；另外
时尚杂志也数不胜数，同样分成三类：18岁以下、48公斤以下，还有年收入百万以上！
无奈与这六类沾不上边的我们，要上哪才能得到中肯实用的穿着建议呢？
请拿这本书去结账吧，你将拥有一个全新的精彩人生！
　　我知道，你认为多看杂志会是改善穿着的好办法。
　　但我确实知道：当你看过本书，你就能分辨，什么才是最合适你的风格与品味。
　　我知道，你认为自己只是个普通人，着那么漂亮给谁看？
　　但我真的知道：当你穿得比较美丽时，可能会有人舍不得让你多做点事。
　　我知道，你认为爱情可以不必建立在虚幻的外表上。
　　但我真切的知道：当伴侣眼中只容得下你一人时，那是一种多么飘飘然的甜蜜滋味。
　　我知道，你或许认为穿着优雅，是上流社会的人才有的权利。
但我真心的想告诉你：穿得漂亮得体，那天你会特别有自信，走起路来就像个十足的模特儿。
　　不必靠魔法，仙度瑞拉也能把自己变得漂亮无比！
　　这是你的第一本个人造型书，请你来体验这个神奇的大改造。
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