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内容概要

　　有时候阻挠我们前进的不是高山、深渊，而是极细小的一粒沙子。
在生活中，真正；I每我们击垮的往往并不是挫折、坎坷或者巨大的挑战，而是一些非常琐碎的小事和
细节。
 “不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。
”细节是一种习惯，也是一种积累。
不管做人还是做事，要善于发现细节、重视细节，才能踏着由小事铺成的大道，走向成功。
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书籍目录

第一章 个人修炼，持之以“细” 1．第一印象——一切尽在细节中 2．微笑是交往的润滑剂 3．细微之
处见修养 4．你的眼神出卖了你的心 5．自信让你拥有更多 6．找个理由让自己多读书 7．会学，更要
会用 8．不要忘记自己的“声音” 9．诚信是一种无价的资本 10．不要总是为自己找借口 11．从现有
的环境中感受危机 12．不要戴着有色眼镜去看人 13．做人要放低姿态 14．用细节铺平成功的道路 第
二章 “细”谋，才能成就大事 15．从细处把握成功的机遇 16．放弃也是一种智慧 17．“固执”，但
不偏执 18．做好情绪的主人 19．巧借外力促成功 20．独辟蹊径是一种智慧 21．当机就要立断 22．换
个角度想问题 23．深思熟虑方可为 24．不骄不躁，在“细节”上下工夫 第三章 细心说话，张弛有度
25．问话也有小技巧 26．直言也要有分寸 27．给你的隐私上把锁 28．巧妙运用模糊语言 29．避免“
针尖”对“麦芒” 30．逢人只说三分话 31．不要谈论别人的隐私 32．赞美他人在细节上面的用心之处
33．几尢什么人说什么话 34．用巧妙的方式说“不” 35．抓住重点是关键 36．注意说话的语气 37．
善于称呼才能赢得人心 第四章 长釉“细”舞，广织人脉 38．记住别人的名字 39．以发现别人的优点
为本领 40．切忌伤害他人的自尊 41．对不老实的人就要耍滑头 42．不要揭人“伤疤” 43．没有人喜
欢被呼来喝去 44．审慎地听取他人的建议 45．小心朋友突来的热情 46．不要疏远落魄的朋友 47。
忍小辱才能求大得 48．你得名声我得利 49．主动隐身更保险 50．自己心中有杆秤 51．放低姿态巧应
对 52．不动刀子不伤身 53．遭遇尴尬巧圆场 54．端好友谊与利益的天平 第五章 纵横职场，细节就是
力量 55．投其所好来交流 56．别让成功败在小事上 57．清醒地面对他人的称赞 58．以平常心面对谣
言 59．从细节揣测他人的心 60．得罪上司后主动示好 61．老板的马屁谨慎拍 62．办好小事也能落个
大人情 63．小疏忽也会造成大失误 64．“健忘”也是一种快乐 65．有能耐就要攀高枝 66．笨鸟先飞
勤能补拙 67．管理好自己的虚荣心 68．不为自己找任何借口 69．不要轻易打开嫉妒的门 70．居功自
傲是愚蠢的表现 71．装聋作哑可以不战而胜 72．让别人当出头鸟 73．得势后要低调 74．切忌借污辱
小人表现清高 第六章 创业——细节决定成败 75．从细节中窥见商机 76．谈判不要忽略细节 77．谨慎
对待每一件小事情 78．命运之门为持续乐观的人而开 79．眼高手低易犯错 80．静下心来做事 81．浮
躁心态要不得 82．莫以利小而不为 83．把握住形势的细微变化 84．先把好处告诉别人 85．对待小事
也要倾注全部的热情 86．抓住了细节也就抓住了运气 87．善于借助他人的力量 第七章 细节铸就有品
质生活 88．欣赏路边的风景 89．谁能受得了唠叨 90．家人不是你的出气筒 91．亲人——我们坚实的
后盾 92．多和父母谈谈心 93．别把工作带回家 94．理性面对家庭纠纷 95．在细节上表达你的爱 96．
合理安排支出 97．节约要落实到细处 98．饮食要均衡合理 99．科学健身的小细节 100．保持身体健康
的小细节 主要参考书目

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做而论道>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


