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内容概要

女人最需要轻松的自我，假如生活给你太多的挫折，你一定要相信自己，才能抓住生活中一束束幸福
的阳光，善待自己的每一天，就等于给自己生活沙盘上多置一粒幸福的种子。
    如果问一百个女人，“什么是她们一生最重要的？
”绝大部分都会说“幸福！
”是的，做幸福女人的感觉真好，这是女人一生之梦！
说实际一点，女人的幸福就是能让自己快乐的找一份好工作，过安稳幸福的生活。
    但是，幸福不会从天而降，需要你去经营。
无怪乎美国著名女性问题专家玛丽·鲍比说：“一个不能够经营自己幸福的女人，问题不在于别人，
而在于她自己。
”    本书不仅告诉女人取得幸福的理念，更注意用事实说话，使读者能够切实掌握获得幸福的秘诀的
方法，提出了幸福女人的九大心态法则，衷心希望女性朋友，能从中获得裨益，让自己幸福如小鸟，
快乐伴一生！
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作者简介

上官文倩，著名女性尽理咨询师，曾在日本早稻田大学专攻职业女性成功学，被同行称之为“眼光独
到，常能洞见女性心灵的专家。
”著有《女性人生的困惑》《走近女性》等畅销书。
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