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内容概要

本书以“做自己命运的舵手”为题，从14个方面进行了详尽深刻的分析，主要包括：一、思考与命运
：一颗优秀头脑价值连城；二、激励与命运：自己给自己抽鞭子；三、抗压与命运：走过困境的决心
；四、本领与命运：能力强的永远占上风；五、手段与命运：在机遇面前机灵异常；六、把握与命运
：挤进时间的缝隙中；七、变化与命运：创新才能有出路；八、竞争与命运：靠较量赢定胜局；九、
技巧与命运：做的多，不如做的好；十、经营与命运：凭本领积累财富之路；十一、自控与命运：千
万别折磨自己的内心；十二、交往与命运：人际关系是人人必修的大课堂；十三、口才与命运：表达
过硬是一种魅力；十四、心态与命运：分享生活中涌来的快乐。
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书籍目录

一、思考与命运：一颗优秀头脑价值连城      成大事者常常从反面去判断问题，去总结教训，为下一次
成大事获得经验。
如果在做事之前，没有正确的判断，很难想像一个人要想成大事。
  01.在关键时刻，决断正确     ·不要轻举妄动而自乱脚步；要冷静地判断，抓着最佳的反应时机。
     ·保持冷静的头脑首先要相信自己的头脑，不要由于缺乏必须的力量，就否定一个可能的观念或      
构想。
  02.强化自己判断的游戏     ·人生之所以失败，常常是判断的失败，而不是行动的失败。
成大事者在判断上的突破，引导了       他行为的成大事。
  03.从反面打主意     ·打高尔夫球的人，需要知道坑洼与沙阱地方，但是他不会一直想着不打入坑洼
，他的心“瞥       视”着坑洼，但却专注着那片草地。
     ·成大事者常常从反面去判断问题，去总结教训，为下一次成大事获得经验。
如果在做事之前，       没有正确的判断，很难想像一个人要想成大事。
  04.大脑筛选法四则  05.找到自己头脑的策略  06.克服迟疑之弊  07.成功=尝试+尝试+再尝试二、激励与
命运：自己给自己抽鞭子  08.打起精神来  09.要不要向别人看齐  10.冲破盲从的怪圈  11.主动发挥热忱的
力量  12.克服自身弱点的12个“不要”  13.要追寻生命的真正价值  14.自主抉择命运  15.认清自己  16.坚
持下去,尽力而为  17.唤醒自己的潜能三、抗压与命运：走过困境的决心  18.笑对失败  19.消除失败的病
毒  20.靠热情克服困难  21.一步一步走下去四、本领与命运：能力强的永远占上风五、手段与命运：在
机遇面前机灵异常六、把握与命运：挤进时间的缝隙中七、变化与命运：创新才能有出路八、竞争与
命运：靠较量赢定胜局九、技巧与命运：做的多，不如做的好十、经营与命运：凭本领积累财富之路
十一、自控与命运：千万别折磨自己的内心十二、交往与命运：人际关系是人人必修的大课堂十三、
口才与命运：表达过硬是一种魅力十四、心态与命运：分享生活中涌来的快乐
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