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内容概要

本书向女性们揭示那些成功女性是怎样对待自身魅力、恋爱婚姻、生活事业的。
通过大量翔实的案例，教给女性怎样减轻生活的压力，如何应付生活和工作中出现的问题，塑自我完
美的个性，迅速找到解决困难的有效途径，实为现代《女性精彩一生》之必需。
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书籍目录

一 心理忠告：自己鼓励自己
1 积极地规划你的一天
2 请别老是怜悯自己
3 抛弃自卑的心理
⋯⋯
二 个性忠告：把魅力变成资本
1 魅力是一种无形的吸引力
2 每个人都一定会拥有不大为人所知的优点
3 女人之美完全在于个性
⋯⋯
三 品味忠告：注入真正美的激素
1 你就是你，不必效仿别人
2 女性美的标准
3 最美女人五种
⋯⋯
四 社交忠告：解开人际关系的“阀门”
1 抓住交际的时机
2 不能缺乏“交际”这一课
⋯⋯
五 情感忠告：别被擦伤心灵
1 为爱而绝望会比冬天更寒冷
2 揭开爱情的“底”
⋯⋯
六 婚姻忠告：学会“牵手”
1 分辨清楚婚姻的代价
2 学会与丈夫相处比什么都重要
⋯⋯
七 职场忠告：能力就是资本
1 能友好地与人相处
2 对工作投入热忱
⋯⋯
八 成功忠告：信心100%
1 每个人都能活出一百二十分
2 挖掘信心的力量
⋯⋯
九 幸福忠告：充分享受生活的快乐
1 活法就是你的境界
2 自己能够过得更快乐、更有意义
⋯⋯
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