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内容概要

　　本书以问答的形式介绍了老年心脑血管疾病患者日常生活中较为关心的问题。
主要内容有：得病的原因、去医院检查注意事项、用药误区、日常生活的饮食、运动、心理调理等。
为医学科普图书。
适用于老年心脑血管疾病患者及家属阅读。
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作者简介

　　张虹，毕业于天津医科大学，从事心血管内科工作20余年。
任天津市南开医院心内科主任医师、副主任。
天津医科大学内科兼职教授、天津中医药大学硕士生导师。
擅长冠心病、高血压、心力衰竭特别是老年心血管疾病及多器官疾病的诊治。

　　赵凯，医学硕士，毕业于天津医科大学。
参与完成天津市卫生局科技基金项目，荣获天津市科学技术成果1项。
在国内核心及专业期刊发表论文8篇，参编《心血管病基础与临床研究进展》和《冠心病介入治疗策
略和病例分析》医学专著2部。
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为什么冠心病介入术后需要复查冠脉造影？
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为什么有的房颤病人要吃华法林？
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什么是射频消融？

射频消融的效果怎么样？
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人工起搏器寿命有多长？

安装永久起搏器的患者生活中应该注意什么问题？

为什么安起搏器患者要定期接受程控检查？

起搏器电量不足时用更换电池吗？

不明原因反复晕厥的病人为什么要做电生理检查？

怎样预防心律失常的发生？

中医是如何治疗心律失常的？

治疗心律失常的中成药有哪些？

何谓瓣膜病？

风心病患者夜里躺不下是什么原因？

风心病患者出现水肿是怎么回事？

主动脉瓣狭窄的患者为什么会出现眼前发黑？

风心病二尖瓣狭窄做什么检查最有用？

为什么风心病二尖瓣狭窄患者容易得脑栓塞？
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二尖瓣狭窄患者经常憋气有什么方法治疗？
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风心病房颤患者能长期服用地高辛吗？

得了二尖瓣狭窄，什么时候行介入或手术治疗？

二尖瓣关闭不全何时需要做换瓣手术？

风心病患者拔牙需要注意什么？

风心病患者如何进行预防和保健？

什么是心脏骤停？

什么原因可以造成心脏骤停？

心脏骤停有什么先兆？

饮酒会导致心脏病吗？

戒酒后，酒精性心肌病能好吗？

服用哪些药物会发生药物性心肌病？

什么是脑血管病？

脑血管病发病因素有哪些？

什么是脑出血？

低血压的人不会患脑出血吗？

蛛网膜下腔出血有哪些特点？

脑血栓形成和脑栓塞是一回事吗？

什么是脑梗死？

什么是腔隙性脑梗死？

为什么要重视一过性脑缺血的发作？

什么是慢性脑供血不足？

脑卒中与高脂血症有什么关系？

出现哪些表现要考虑脑卒中？
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房颤与脑卒中有什么关系？

为什么清晨容易发生脑卒中？

为什么说冬季是脑卒中的高发季节？

中风后遗症有哪些？

血压正常就不会得脑中风吗？

为什么说A型行为的人容易患脑血管病？

什么是代谢性脑病？

心血管病、脑血管病能同治吗？

糖尿病与脑卒中有关系吗？

脑出血的患者能放心脏支架吗？

为什么有些严重脑意外的患者会出现持续高热？

脑卒中的高危因素有哪些？

哪些因素影响脑卒中的预后？

脑梗死和脑出血可以同时发生吗？

高血压患者为什么易发生脑出血？

脑血栓突发时应注意什么？

发生脑中风后要做哪些检查？

脑血管病做头颅CT和核磁共振哪个好？

没有症状为什么也会被诊断为脑梗死？

中医如何认识脑血管病？

脑血管病患者常用中成药有哪些？

中医对脑血管病患者饮食有何禁忌？

如何用药膳来调治脑血管病？

如何治疗脑栓塞？
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突发生脑卒中在家中应做哪些处理？

服用阿司匹林要注意什么？

哪些脑梗塞患者可以溶栓治疗？

怎样治疗脑梗死后患者的情绪低落？

脑梗塞后经常呛咳怎么办？

脑卒中后怎样进行规范的康复治疗？

在护理长期卧床的脑卒中患者时应注意哪些？

脑梗塞发生后血压控制到多少较好？

脑梗塞患者需要长期服用调脂药吗？

哪些脑梗塞患者需要服用华法林？

为什么说脑血管病患者宜清晨服药？

怎样让脑血管病人摆脱失眠？

脑血管患者常有哪些心理障碍？

怎样对中风患者进行心理治疗？

急性脑血管病为什么不能急于降压？

脑出血后多长时间可以考虑抗凝治疗？

得了脑梗塞同时服用叶酸好吗？

如何预防脑出血？

如何预防脑梗塞？

脑梗塞患者饮食应该注意什么？

脑梗死患者在饮食方面有哪些禁忌？

脑血管病患者体育运动遵循哪些原则？

得了脑中风还能长寿吗？
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饮茶能预防脑血管病吗？

脑血管病患者能饮酒吗？

脑血管病患者冬季如何保健？

在盛夏时如何预防中风？

定期输液能预防脑血管病吗？

怎样预防脑血管病复发？

哪些药物可以预防脑血管病？

脑中风患者睡前要注意什么？

脑中风患者起床时应注意什么？

预防脑萎缩的方法有哪些？

中风恢复期如何进行饮食调理？

中风患者如何进行家庭护理？

神经衰弱家庭治疗有什么措施？

无规律的生活能否引起神经衰弱？

什么是偏头痛？

偏头痛需要做的检查有哪些？

避免偏头痛的饮食方面注意什么？

老年痴呆主要有哪些病因？

老年痴呆易发生哪些并发症？

该如何预防老年痴呆症？

如何护理老年痴呆的患者？

老年痴呆症与脑血管疾病的关系是怎样的？

诱发帕金森疾病的主要病因有哪些？

帕金森病的并发疾病有哪些？
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帕金森病吃什么有助于患者的康复？
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章节摘录

　　3.合理饮食：建立合理的饮食习惯，注意饮食的营养结构，科学合理地安排饮食，食量应适当，
不可过饱和过饥，戒除烟酒等不良嗜好。
平时多吃低盐、低胆固醇食物。
可多吃豆制品、新鲜蔬菜、水果、瘦肉、鱼类、低脂奶类、粗米粗面等。
对于高血糖、高血脂患者，要注意少食动物内脏、蛋黄、肥油等。
　　4.日常生活及体育锻炼：平时要锻炼瘫痪肢体，做各种动作，如穿衣、梳头、洗脸、刷牙、用匙
等。
并应结合自身情况，开展适当的体育锻炼，增强体质，提高抗病能力。
如每日做体操、打太极拳、慢跑或快走等，持之以恒。
　　5.适当的药物治疗：在脑血管病的康复期，可在医生的指导下，少量服用抗血小板聚集、改善微
循环及活血化瘀的药物。
如肠溶阿斯匹林、复方丹参等，以减少血小板聚集和增进正常的血液流动。
　　6.控制多种危险因素：脑血管病复发和首次发作一样，受多种因素影响，如高血压、冠心病、糖
尿病、高脂血症等，应积极治疗。
特别是高血压病不论有无不适症状，都应坚持长期正规治疗，使血压控制在正常范围内。
　　7.脑血管症状缓解后若又出现头痛、头晕、说话不清、手指不灵、半身麻木等症状多属复发，应
及时到医院检查治疗，以防发展成脑梗塞。
　　8.保持良好的精神状态：情绪激动、过度劳累、气候变化、烟酒刺激等是诱发脑血管病的外部因
素，要注意避免。
应保持乐观情绪和良好的心理状态，不可过度劳累，并要注意气候剧变等客观环境的影响。
要有坚强的信心、乐观的情绪。
相信自己会战胜疾病。
　　⋯⋯
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