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前言

人类社会的发展史，是一部不断与自然、疾病斗争的历史。
随着社会的进步，医学的发展，人的预期寿命不断提高，随之而来的是人口的老龄化以及老年病防治
的问题目益突出。
    目前，主要威胁人类健康的疾病谱发生了变化，慢性疾病涵盖了人类的大部分疾病，包括呼吸系统
疾病、心血管疾病、癌症、糖尿病等。
    2011年入冬以来，北方多个省份遭遇了罕见的持续大雾，伴随而来的空气质量迅速下降，污染指数
骤增，这种污染很容易诱发呼吸道疾病，尤其是慢性呼吸系统疾病患者多感不适，各大医院呼吸科门
诊及住院患者不断增加。
慢性阻塞性肺病(简称慢阻肺)是我们临床常见的以咳嗽、气喘以及反复呼吸道感染为主要表现得一类
疾病，多见于中老年人，很多患者反反复复住院治疗，给家庭造成沉重的经济压力，因此，如何对慢
阻肺患者进行宣教、控制病情、减少急性发作次数、提高生活质量是摆在所有呼吸科医生面前一道难
题。
    本书涵盖了慢阻肺相关的呼吸系统常识，以及慢阻肺病因、发病机制、诊断、治疗、预防保健等多
方面知识。
    本书选取患者关心的知识点，普及慢阻肺相关知识，并方便阅读。
其做到“早发现、早诊断、早治疗”，提高慢阻肺疾病的知晓率、控制率，减少不良事件的发生，这
样做对慢性病知识的普及与控制是大有裨益的。
    希望本书的出版能为慢阻肺患者在疾病的的预防保健方面起到一定的帮助作用，同时本书毕竟是一
本慢阻肺相关知识的科普读物，虽进行了较严格的科学阐释，但也不能代替医生，如有不适，应到相
关医院专科就诊。
  衷心祝愿各位老年朋友身体健康!    作者    2011.12
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内容概要

　　本书以问答的形式介绍了老年慢阻肺患者日常生活中较为关心的问题，主要内容有：得病的原因
、去医院检查注意事项、用药误区、日常生活的饮食、运动、心理调理等。
为医学科普图书，适用于老年慢性阻塞性肺疾病患者及家属阅读。
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章节摘录

什么是呼吸系统？
    大家都知道，自出生的那一刻起，我们就时时刻刻都在呼吸。
无论你是在甜美的梦乡里，还是在繁忙的劳作中，你随时都在吸人清新的氧气并且吐出浑浊的二氧化
碳，这个简单的动作对于我们每个人来说都太过熟悉了，以至于我们甚至常常忽略了它的存在。
但是殊不知，我们的全部生命活动都要靠这轻轻松松的一呼一吸两个动作来维持。
那么，我们是如何完成这项活动的呢？
呼吸活动虽然看似轻松，但实际上它却需要由一个复杂而精密的系统来完成，这就是我们的呼吸系统
。
    让我们先来了解一下到底什么是呼吸呢？
简单来说，呼吸就是我们的身体与外界环境之间的气体的交换过程。
这个过程其实包括了三个环节：第一个环节包括两方面，首先我们需要把外界空气吸进肺内，这个过
程叫做肺通气，并且在肺内将吸入的新鲜空气与血液中含有大量二氧化碳的气体进行交换，这个过程
叫做肺换气；第二个环节是指血液载着氧气循环周流；最后一个环节就是氧气随着血流被运输到全身
各个细胞中，参与细胞代谢。
正常人每分钟呼吸12～18次，每次呼出或吸入的气体体积大约为400～600ml。
    人体的呼吸系统包括肺外气道与肺两大部分。
肺外气道包括鼻、咽、喉、气管以及主支气管，而肺包括肺内各级支气管及大量微小的肺泡。
通常我们将鼻、咽、喉统称为上呼吸道，将气管、支气管与肺统称为下呼吸道。
    老年人的呼吸系优有什么特点？
    老年人组织代谢机能减退，鼻毛自然脱落、变短，鼻黏膜萎缩，黏液分泌减少，使得鼻腔的生理防
御能力减退。
老年人的支气管弹性也有所降低。
同时，免疫功能的降低以及周身脏器不同程度的衰退，机体对于病原微生物的抵御能力变得大不如前
。
除此之外，吞咽功能降低以及排痰、咳嗽、喷嚏等正常防御反射减退，从而导致呼吸道内的异物不能
及时排出体外而损伤气道，甚至引发气道感染。
老年人肺活量降低，胸壁与肺组织的弹性下降，呼吸肌的肌力减弱更加影响吸气时气体的进入。
另外，由于老年人肺炎的临床表现往往不够典型，多数人并不表现为高热、咳嗽、咳痰等肺炎典型症
状，反而容易出现低热、轻咳、呼吸加快、恶心呕吐、食欲减退、精神萎靡等，而且血常规分析时白
细胞总数并不升高，这就加大了临床医生诊断和治疗的难度，容易耽误病情，使之恶化。
反复的呼吸道感染会大大增加慢阻肺的发生几率。
    呼吸系统如何防御有害物质的入侵？
    人类赖以生存的大气其成分并不是单一的，包括多种气体成分以及颗粒物质。
其中的气体成分除了人体生命活动所必需的氧气外，还包括一氧化氮、二氧化碳、水汽、一氧化碳、
二氧化硫等等，而颗粒物质则指悬浮在空气中的尘埃、花粉、毛屑、烟雾、虫螨、细菌等病原微生物
。
这些物质可并不都是人类的朋友，如二氧化硫等有毒有害的气体以及空气中的悬浮颗粒物质都会对我
们的气道甚至全身产生不良影响。
当我们吸气时，这些“鱼目混杂”的空气成分便同时进入到了我们的呼吸系统当中来。
那么对于这些“不速之客”的到来，我们的呼吸系统又会做出怎样的反应呢？
对于外来有毒有害物质物质，我们的机体天生便有着一套非常完善的防御体系，而作为首当其冲与这
些物质进行“亲密接触”的呼吸系统，其中包括鼻、气管支气管黏膜，可以说就是我们人体抵御“外
敌”的一组天然防御屏障。
    由于空气污染日益严重，加之有些人长期大量吸烟或者反复发生呼吸道感染等，在这些有害因素的
长期刺激下，气道的组织结构遭到破坏，免疫防御功能被逐渐削弱，这样就会增加各种气管、支气管
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甚至肺部疾病的发生概率。
    什么是慢性阻塞性肿疾病？
    我们通常将慢性阻塞性肺疾病简称为“慢阻肺”或者“COPD”。
“COPD”其实是慢阻肺的英文首字母缩写。
慢阻肺其实并不是一个单一的疾病，而是一组以慢性的气道阻塞、气流受限为特征的呼吸系统疾病的
统称。
我们通常情况下所说的慢阻肺，实际上主要包括两种疾病：慢性支气管炎和肺气肿。
老年人是慢阻肺的高多人群，慢阻肺进展缓慢，最终可能发展成慢性肺源性心脏病。
慢阻肺的临床症状较为痛苦，严重影响着患者的生命健康及生活质量。
P1-3
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编辑推荐

孙增涛、刘恩顺主编的《慢性阻塞性肺疾病(老年常见病防治手册)》选取患者关心的知识点，普及慢
阻肺相关知识，并方便阅读。
其做到“早发现、早诊断、早治疗”，提高慢阻肺疾病的知晓率、控制率，减少不良事件的发生，这
样做对慢性病知识的普及与控制是大有裨益的。
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