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内容概要

　　本书精心选取了近三百余种常见的中草药饮片，分别从别名、来源、生境分布、饮片特征、采收
加工、性味归经、功效主治、用法用量等几个方面予以详细介绍，便于人们在日常生活中能够更好地
识别和使用；并精选了民间广为流传且确有疗效的单方、验方、秘方共计一千多条，为读者在现实生
活的运用提供帮助。
我们衷心希望本书能在普及中草药科学知识、提高医疗保健、保障人民健康、保护和开发中草药资源
方面产生积极作用。
同时，也希望在开发利用中草药时，注意生态平衡，保护野生资源及物种。
对那些疗效佳、用量大的野生中草药，应逐步引种栽培，建立种植生产基地、资源保护区，有计划轮
采，使我国有限的中草药资源能永远延续下去，为人类造福。
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