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内容概要

由钟建编写的这本《好吃不胖》是“厨说新语”系列丛书之一。
书中内容包括：60道好吃不胖的经典美食，60个超实用的烹饪窍门和厨房小妙招。
阅读本书，可以让你轻轻松松成就美味和健康。

本书由华龄出版社出版发行。
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作者简介

83小钟，原名钟建，武汉人，贪睡爱吃，爱倒腾吃。
把“吃好睡饱”作为评定生活是否幸福的首要标准。
她是美食DIY的疯狂爱好者。
擅长把复杂的美食简单化。
其博客“83小钟的滋味堂”因为菜品简单美味易操作，广受好评。
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