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前言

稍有一点历史知识的人都知道，在五千年的历史长河中，在中国的大地上曾出现许许多多的大大小小
的国家。
从夏、商、周、秦、汉、晋，到隋、唐、宋、元、明、清，历朝历代，在辛亥革命之前就没有一个国
号叫中国的。
可奇怪的是，历史文献记载，至少是从三千多年前的西周开始，中国人就一直称自己生活的这片土地
为“中国”，华夏先民就一直称自己是“中国民”。
而且，更令人感到惊奇的是，无论是后来的大汉朝还是大唐乃至大清朝，历朝历代的政权不但不反对
，而且是支持人们称呼自己的国家为“中国”，称自己是“中国人”。
这是为什么？
我曾随机地问过好多人，得到的回答是多样的。
有的说是因为孔子主张的“中庸之道”。
可历史文献表明，在孔子提出“中庸之道”之前几百年甚至是几千年，就已经有了“中国”的称谓；
有的说是因为大禹把天下划分为九州，其中之一是中州。
可大禹把天下划分为九州的说法是战国时代才出现的，《尚书》“禹贡”篇记载的最早的九州是冀州
、兖州、青州、徐州、扬州、荆州、豫州、梁州、雍州，而没有人们所说的“中州”。
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内容概要

　　远在七千年前，华夏先民就根据对天象的观察，认定北极星是“天之中”，进而形成了北极星崇
拜，形成了影响中国上下五千年的中央崇拜和中心主义；“中国”，是华夏民族与生俱来的文化胎记
，中央崇拜和中心主义让华夏先民形成了世界上独有的“择天下之中而立国”的建国理论，再根据这
一建国理论发现了“地之中”，在“地之中”建立的国家就叫做“中国”。
“中国”至少已经叫了五千年。
　　而“择天下之中而立国”的建国理论，就注定了“中国”之道就是天下一家之道，“中国”注定
是天下最大的国家，“中国”精神注定是大国精神，“中国”之道注定是大国崛起之道⋯⋯
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作者简介

王长久，1963年生于黑龙江省宾县。
1989年毕业于东北师范大学历史系先秦史专业，获历史学硕士学位。
读研期间师从徐喜辰、詹子庆两位导师钻研甲骨、金文、音韵、训诂，对十三经、诸子百家著作有深
入研究。
论文《生殖崇拜与中国传统文化》受到多位专家好评。
毕业后一直在新闻单位工作，利用业余时间继续从事中国传统文化研究，历时多年完成《寻根中国》
一书。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<寻根“中国”>>

书籍目录

序章 发现解码“中国”的钥匙上下五千年的遗憾十大发现解码之路无穷尽第一章 “中国"至少已叫了
五千年一、三千年前西周人就称自己的国家为“中国”救“中国”的第一声关于“中国”最早的文献
记载二、中国人都应该知道的大事三、甲骨文中为何没有“中国”?周朝人称商朝为“中国”商朝人称
自己的国家为“中商”四、最早的“中国”黄帝建立的国家被称作“中国”尧、舜、禹治理的国家被
称作“中国”夏朝亦被称作“中国”五、“中国”，两千二百年前就非常流行第二章 “中国”，择天
下之中而立的国一、利玛窦给中国人特制的世界地图二、天下最牛是“中国”此“中国”非常国发现
远古时代的“中国”建国理论三、一根木竿立起来的“中国”天下就是四海之内地是平的，就应该有
一个中心“中国”式的“天下之中”四、先民都说自己找到了“天下之中”五、其实天下本无“中”
第三章 北极星指引“中国”一、三代(夏、商、周)以上人人皆知天文关注天空的中国民靠天文知识生
活的“中国民”二、五星出东方，利中国“中国”的根在天三、天上“中国”在何处?神圣的“天之中
”四、神圣的中央崇拜和中心主义发现天的秩序以天的秩序建立天下的秩序第四章 华夏族源起“中国
民”一、华夏族源起“中国民”“中国民”和“中国”密不可分伏羲时代就有了“中国民”敬仰上帝
的“中国民”“中国民”对应的“四方民二、有容乃大的“中国民”“移民”组成的“中国民”三、
“中国民”和“四方之民”的差异主要是文化“中国民”和“四方民”的区别重视文化传承的“中国
民”用文化融合天下的“中国民”第五章 “夏”就是“中国民”一、夏朝之前就有了“夏族”二、“
夷夏之防”的核心是农耕文明和渔猎文明之分三、周以后“夏”逐渐替代“中国民”商朝未见把“中
国”称“夏”的记载周人开始把“中国”称“夏”、“华”、“华夏”四、捍卫“中国”文化的华夏
族文化就是战斗力坚守民族大义的“中国民”五、漫长的“中国”化进程第六章 “中国民”的信仰究
竟是什么一、“假威鬼神”方有“中国”“中国”是原始宗教发展的产物二、中国人最早的上帝是太
乙神文化的起源来于宗教太乙是北极星的神名三、上帝是商代中国人的至上神商代中国盛行上帝崇拜
商朝人的帝就是北极星神四、天是周代以来中国人的至上神把至上神称作天是从周代开始的现代中国
人仍敬天第七章 中国式“民主”的本意一、“中国民”都是“天”生的“中国民”自认是天神的子民
神圣的无性生殖人都是“天民”“中国民”又是“中”生的二、人生来就是不平等的人的不平等是天
注定的融合包容的认识三，谁是中国人神圣的“主”?天是人的最高主宰敬天是原始宗教的核心四、“
中国民”“民主”的本意最早的“民主”第八章 “中国”姓“中”一、“中国”的国父是谁?伏羲是
中华第一王历史悠久的伏羲台二、发现“中国”的国策“中国”的国策是“执中”三、发现中国人的
“中”字架“中”字源于“中”字架“中”字架与“中”有缘四、没有“执中”就没有“中国”⋯⋯
第九章 统一非自秦始皇第十章 帝国密码第十一章 五百年必有王者兴第十二章 “中”，中国人的文化
胎记第十三章 “中国”精神的解读第十四章 一心中国梦
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章节摘录
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编辑推荐

《寻根"中国":中国人的信仰究竟是什么》：“中国”的涵义究竟是什么?中国人的信仰究竟是什么?作
者通过近三十年的思考，最后发现北极星崇拜催生古“中国”文明。
北极星崇拜催生古“中国”文明。
在古老的中国大地上，曾经盛行着北极星崇拜。
北极星就是中国人的上帝，并由此产生了影响中国几千年的中央崇拜和中心主义，形成了独特的以大
一统为主要特征的“中国”文明。
古“中国”是原始宗教盛行的国度。
由北极星崇拜催生的“中国”式宗教最终成为华夏大地主导宗教，“中国”式宗教催生了“中国”的
建国理论。
在7000年前的新石器时代，古中国就出现了“择天下之中而立国”的“中国”式建国理论。
“中国”是先民在大地上拷贝“天国”建立起来的。
先有了天上的以北极星为中心的“中国”，而后才有了地上的“中国”，“中国”就是天下之中的国
家。
先民建“中国”的目的是构建一个太平的天下。
中国人建立“中国”，不仅仅是为了自己，最根本的是着眼于全天下，是为了维护天下的太平；“中
国”，就是上帝的儿子替其老子维护天下太平，治理全天下的地方。
因此，“中国”是全天下最神圣的地方，是全天下的中心和枢纽。
北极星崇拜催生了道家，儒家文化。
无论是道家的《道德经》，还是儒家的五经，都弥漫着浓郁的北极星崇拜色彩。
儒家、道家文化的源头都是北极星崇拜，都是基于对北极星居于天的中位不同的解读发展起来的。
北极星崇拜催生“中”的崇拜，形成影响中国几千年的“中道”。
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