
第一图书网, tushu007.com
<<实用老年外科学>>

图书基本信息

书名：<<实用老年外科学>>

13位ISBN编号：9787801787637

10位ISBN编号：7801787633

出版时间：2010-10

出版时间：华龄

作者：吕德成　主编，大连医科大学　编

页数：534

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<实用老年外科学>>

前言

　　老年外科学是随着社会人口老龄化的进程，依据老年外科疾病的临床需要应运而生的学科。
它与一般外科学遵循相同的基础知识、基本原则、基本方法，是外科学的发展和重要的分支学科。
但它又具有深刻的内涵而不同于一般外科学。
老年外科疾病不仅受常规致病因素的影响，机体衰老和老化始终影响老年外科疾病的发生、发展、转
归，从而使老年外科疾病的诊断和治疗变得更加复杂和深奥。
老年外科学更注重老年人的病理生理变化特点，研究老年外科疾病的发生、发展变化规律，总结其临
床表现的特殊性、探讨适合老年人的诊治方法和预防措施。
　　根据世界卫生组织的规定，当60岁以上的老年人口达到总人口的10％以上，则为老龄化社会或老
龄化国家。
我国是世界老龄人口最多的国家，20世纪末老龄人口已超过总人口的10％，进入老年型国家。
但我国老年医学发展相对国外起步较晚，专门从事老年病研究医疗机构和专业人员相对较少。
传统的外科学没有足够的篇幅详细阐述老年疾病的特点，而老年外科的专著较少，往往使临床医生特
别是没有经验的年轻医生忽略老年疾病的特殊性，影响老年疾病的正确诊断和治疗。
老年患者的术后并发症和术后死亡率明显高于年轻人，这除了与老年人机体抵抗力下降，脏器储备功
能降低外，与外科医生不了解老年外科的特点，以常规的临床思维与方法诊治老年病人不无相关。
因此，如何系统地研究老年疾病的预防、发生发展规律，提高老年疾病的诊治水平是值得高度重视的
问题。
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内容概要

本书为“十一五”国家重点图书《实用老年医学丛书》之一。
全书共五篇，第一篇概括介绍了老年外科的一般问题、微创技术在老年外科的应用、围手术期处理、
外科休克、外科感染、多器官功能障碍综合征、外科病人的营养代谢等内容，其他各篇分别为普通外
科、胸心外科、骨外科、神经外科，主要涉及外科与老年外科的相关内容，介绍各种外科疾病的病因
病理、临床症状、诊断和外科治疗。

本书可作为医学院校师生及临床?生参考使用。
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章节摘录

　　顾名思义，微创并不是没有创伤，只是与传统外科手术比较，微创外科技术所致创伤更小而已。
当然，微创并不仅仅表现在局部切口小、组织损伤少这一方面，还包括对人体内环境的稳定及心理打
击等方面都小于传统外科手术技术。
老年人由于机体各主要脏器功能生理性减退，且多伴有各种各样的并发症，如冠心病、高血压病、慢
性肺部疾病或肺心病、糖尿病等，对手术创伤的耐受能力随着年龄的增大而降低，手术危险则与之相
反，逐渐增高。
而微创外科技术，由于其创伤小，对机体内环境扰乱轻，机体对它的应激亦轻，手术危险性也就相应
降低。
　　微创外科技术范围很广，目前主要分为腔镜外科技术、内镜外科技术及介入技术。
有人把远程医学、显微外科、基因治疗甚至“纳米外科”等亦划入微创外科的范畴。
本章仅介绍发展较为成熟且已成规模的前三种技术：即腔镜外科、内镜外科和介入治疗。
　　微创外科技术的主要特点是，彻底改变了传统的手术入路和操作方法，在保证疗效的同时能满足
切口小、创伤少、痛苦轻、恢复快、美容效果好且对机体的生理、心理功能干扰小的要求。
但微创技术种类繁多，各自的专业目的性极强，即各自的适应证范围较传统外科手术相对较窄，且并
非所有的微创技术应用到任何患者身上都能呈现出微创效果。
例如腔镜甲状腺手术施用于老年患者、对患有严重心肺疾病的老年患者实施气腹下较长时间的腹腔镜
手术，其结果都是“弊”大于利，会造成严重的不良后果。
因此，微创技术亦应强调治疗方法个体化原则，严格把握手术适应证。
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编辑推荐

　　《实用老年外科学：外科与老年外科学》主要收录外科及老年外科常规疾病，如普通外科，胸心
外科，泌尿外科，骨外科，神经外科的病因，病理机制诊断及外科治疗方法，专业性较强。
　　《实用老年外科学：外科与老年外科学》适用于医学院校学生及外科临床医生阅读使用。
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