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前言

《实用老年中西医结合治疗学》是中国科学院科学出版社原副总编辑卢祥之教授与我们多次研究、策
划组织编写的《实用老年医学丛书》中的一本，重点在于介绍中西医结合疗法在老年常见疾病中的应
用。
中医学对养生防病有着独特的理论与多种方法，在老年病的防治中占有重要地位。
中西医结合更有利于发挥各自的优势，取长补短，相得益彰。
中西医结合显示出我国医学的特色，将为增进老年人的健康水平及提高生命质量作出贡献。
为了编写本书，我们做了以下几项前期工作：一是在调查研究的基础上拟定了编写提纲，选定的病种
较全面地覆盖了常见老年病疾病状况，便于工作在医疗第一线的同道们参阅；二是选聘学术水平较高
并有中西医结合实践经验的各专科医生参加编写工作。
在天津中西医结合学会、天津中医药大学及南开医院等单位的大力支持下顺利地组成了编写队伍。
各章的负责人多为天津中西医结合学会各专科委员会的主任，不少知名学者也加入编写先行列，为完
成本书的编写起到了重要作用；其三是组成编务小组，为每位编写人提供规范性参考资料，如人民卫
生出版社编写的《医药卫生书稿编写手册》中常用医学规范名词对照表、常用字词正误表、常用药物
曾用名、现用名对照表、已淘汰的127种西药品种、已淘汰的463种中成药品种、已淘汰的35项临床检
验项目的方法等，为编写及编审提供了方便，节省了时间；其四是实行边写、边审、边改的编审方法
，有的章节修改3～4次，个别章节还在编写审改过程中更换了编写人，以保证编写质量。
关于本书各病种的编写内容与方法我们还愿作一简要说明。
由于本书是《实用老年医学丛书》之一，故尽可能突出自己的重点，对可能在其他书中叙述的内容则
宜从简。
如本书将各病种的病因、病理、症状、检查及西医治疗等内容均加以精减，纳入“概述”之中，使读
者看后能了解该病的概貌。
叙述的重点则放在西医辨病、中医辨证与中西医结合治疗上。
纳入的病种辨证、分型均经过认真推敲，参照循证医学的原则选用认同率较高、经过学会推荐或已写
入权威性较高的著作中者。
中西医结合治疗选入的内容较多，读者可根据病人的实际情况或个人的经验从中选取。
如能灵活运用，就能形成丰富的个体化治疗方案，进一步提高疗效。
当本书即将出版的时候，我希望我们医生同道在为老年病人服务的过程中，要反复宣传“健康四大基
石”在维护健康与实现长寿中的重要性，必须长期坚持合理膳食、适量运动、戒烟限酒及心态平衡，
这是保持健康的根本，是任何药物不能替代的。
有病时要找医生，要合理治疗，不宜过分依赖药物，更不应该相信异端邪说，误入各种迷信的误区。
希望本书能对老年人防治疾病及增进健康有所裨益。
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内容概要

本书为“十一五”国家重点图书《实用老年医学丛书》之一。
全书分为14章，主要介绍中西医疗法在常见老年病中的应用，分别叙述了呼吸、循环、消化、泌尿、
内分泌、血液、神经系统的疾病，并选取部分外科、妇科、皮科、五官科等中西医结合确认优势的疾
病。
体例上以疾病为纲，主要论述其病因病理、临床表现、实验室及其他检查、诊断与鉴别诊断、治疗、
预后、预防与调护等，着重介绍了中医辨证论治和西医辨病治疗两种方法。

 本书可作为医学院校师生及临床医生?考使用。
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章节摘录

插图：呼吸系统是人体沟通外界的重要器官，在维持生命代谢方面起着重要的作用，人体组织进行新
陈代谢，依靠呼吸系统由大气摄取氧气，排出体内产生的二氧化碳，由于呼吸系统对外界大气时刻保
持开放状态，不断与外界进行着气体交换，各种细菌、病毒及其他致病微生物、微粒、有害气体等会
通过呼吸道进入肺内。
为了保护人体免受外界的侵害，人体呼吸系统具有一套相当完备的防御免疫系统，保护其正常功能。
同时，呼吸系统与全身其他系统在生理功能上相互协调，病理变化上互相影响，在维持人体整体健康
中起到重要作用。
进入老年期的人群，呼吸系统在组织结构和生理功能方面出现老化改变，维持正常生理活动能力、防
御功能以及对疾病反应性的减弱，导致老年人发生呼吸系统疾病时具有发病容易、起病隐匿、自觉症
状不典型、病程进展快、容易发生并发症、多种疾病常同时存在、病程较长、容易反复、康复较慢等
特点。
中医认为肺主气、司呼吸，其所属的气道、喉、鼻等组织联成肺系。
肺有节律的一呼一吸，体现了气的升降出入运动的正常，促进着气的生成、气机的调节和血液、津液
的布散。
肺气宣降正常，必赖肺脏气血阴阳的充盛协调。
故无论外邪或内伤导致肺之气血阴阳失调或亏虚，均可致肺气宣降失常，同时也影响着血和津液的正
常运行，且可影响脏腑间气机的升降运动。
老年人五脏日虚、阴阳渐衰的生理特点决定了其在罹患呼吸系统疾病时存在数脏同病、多痰多瘀、阴
阳易竭的病理特征。
因此，老年人群呼吸系统疾病在治疗方面应对上述生理病理特点给予足够重视，采用相应治疗方法。
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编辑推荐

《实用老年中西医结合治疗学》：“十一五”国家重点图书·实用老年医学丛书。
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