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前言

　　密宗因为“厉害”，因此不轻易传授——恕我直言。
　　修持密宗，都是徒弟找师父。
修密的人本事越大，为人处事愈低调。
与其他宗师相比，由于我最不厉害，因此不需要低调。
　　为什么我要弘扬密宗？
这是因为东密的因缘。
在唐代，东密由印度传入中国，历大盛后在中国绝传。
此脉大法由中国传到了日本，千年后我的师父悟光上人从日本人手中取回金、胎二部大法，我以香港
人的身份获得金刚阿阁梨的称号，又于日本高野山得道。
我的阿阁梨位传自中国，僧阶传自日本，于香港开衍“港密”。
我以香港为起点，发愿训练一百零八位阿阁梨，广延中华密灯。
　　2000年，我于悟光师父圆寂后发此大愿。
本来一向低调传道，但决意高调十年。
为何？
是为了提供机会给众生，以列席一百零八位阿阁梨之位，共襄佛举，为真言宗将来在中国延灯也。
　　现在，东密是日本国宝，从不外传。
吾师能获中院流法脉，正因机缘。
密法归还中华之时，悟光师父曾言道，他的责任是在高雄市建立东密本山，并两次以“光明先锋”四
字赠我，又赐其所穿之紫衣给我。
我毕业于香港浸会大学传理系，弘法之资早已具足，因而大胆弘扬东密，想不到此举刺激了西安大兴
善寺及青龙寺等密教祖庭重举唐密旗帜。
1986年，正值我于电视节目中首度介绍曼荼罗之际，法门寺地宫佛舍利及大量密宗法器、曼荼罗坛城
重见天日，法缘如此眷顾！
　　我早已知道，“光明先锋”的职责在于弘扬密法，待一百零八位阿阁梨灌顶完成，我之密务亦已
完满。
因此，《密宗启蒙》一书只为成就一百零八位阿阁梨而写，别无他因。
而你——我的读者，极可能正是我的“猎物”！
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内容概要

本书是一本认识密宗的入门书，对象是首次接触密宗的人。
将一些密宗的基本概念，通过文字，让读者了解到修行密宗的基本方法，进而生起对密宗的热情。
这是作者在200年到2003年的两年间，在香港九龙塘修明佛院每周六向普通会员介绍密宗的讲词，由弟
子林丽萍记录并整理，再由作者修改润色。
其中数篇，是密宗弟子结集时我加写进去的。
无论如何，此书作为入门书，是非常珍贵的。
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章节摘录

　　五蕴如潮　　五蕴是我们的眼、耳、鼻、舌、身所产生的业力蕴，如波如潮，成为一种潜在意识
寄存在人的大脑内，这是阿赖耶识。
大脑就像一个图书馆，我们每个人的大脑中存有很多记忆，经常无秩序地涌出来，遮蔽了我们本来空
白的本性。
每天晚上，当我们放下意识入睡之后，这蕴业便“群魔乱舞”，成了梦境。
因此这些梦境都不真实，属于我们五识所形成的五蕴残留下来的片段，乱拼乱凑。
这些潜在意识，有些如断片，有些却是具有“剧本”性质的。
例如，前世造孽，有了因果，那些便是剧本的残章了。
如果那一段遭遇关系人命，刻骨铭心，主角进入了大脑波，便是灵魂上身。
这个“剧本”影响着今世的际遇，因意识的残留而重编了今世的遭际，所谓的隔世因果便会产生。
　　人生的一切奇妙际遇，大多数都是受这残留的剧本影响而产生的。
这剧本还有密码。
中国人称生辰八字，便是每个人出生时的密码。
　　因此，今世的意外，某些人的奇妙际遇，或吉或凶，其实都是“剧本”在作怪。
佛家说：“不思善，不思恶。
”指的便是不要陷入宿世的剧本中，不要受前世残留的因果影响，以致带累今生。
只要不思善（吉），不思恶（凶），超越了吉凶，重新将自己定在空性之中，便不再受生命的业蕴影
响。
《心经》云：“照见五蕴皆空，度一切苦厄。
”这时，人便不堕入因果之中。
既然五蕴无以立足，人性便成了佛性，一切苦厄无以为凭。
空性产生，便是佛家所说的解脱，即所谓的成佛了。
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编辑推荐

　　修密能否开发大脑？
修密能否改变命运？
修密能否事业发达？
这个世界有神还是无神⋯⋯李居明怡然金刚大胆道出密宗修持者一生不知的八大秘密！
　　密宗启蒙——东密真言宗入门十讲　　密宗的修行要旨与真相　　密宗修持的基本理念　　密宗
正名与智思　　密宗的奇妙渊源与创见　　密法之特色与研修之方向　　密宗法仪大义　　真言密教
的本尊修持法　　结缘灌顶的真义与反思　　佛眼佛母修持简述与应用　　密宗大手印的简修与生活

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<密宗启蒙>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


