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内容概要

任何时空，任何困惑，均因此书中的一句话，一个故事而顿然开悟⋯⋯本书以浅显的语言，演绎着高
深的佛理，是一部最具开启智慧的力作。
什么是好书？
回味无穷才是好书！
    李居明先生以其妙笔为您解开禅宗神秘之谜，告知您：禅宗修持的几个觉醒，禅宗的特殊思维方法
，禅宗大德的智思与活用，禅门公案的活用与开展，禅趣的五入法与生活，禅词禅语文字禅，十牛图
禅趣解构，石庭枯山水的禅趣，坐禅的坐法与修持。
    通过本书，读者可以进入“禅”的世界。
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第一章 禅宗修持的几个醒觉　脑内之鹅　当头棒喝　战胜自心　无往无来　带恨投胎　活在当下　人
忙心闲　修是战争　忏悔无乱第二章 禅宗的特殊思维方法　笑的宗教　密是禅桥　悟分别心　无相不
执　心动始苦　达摩真萃　观无最强　万古一朝　马上得佛　心中有妄　真正执著　南泉显智　枯的
山水　水的哲学　禅悟之音　先忏后修　思维课程　乍看真如　修佛非读　难遭难遇第三章 禅宗大德
的智思与活用　正法眼藏　六个骗子　发菩提心　只有现在　活了几岁　涅槃妙用　手臂象征　三祖
智思　四祖智思　弘忍心事　慧能神变　修才能悟　宗教如篱　日本禅观　道元开山　打马打车　生
活禅法　庐山悟禅　岗位逃兵　修要决断　今世有福⋯⋯第四章 禅门公案的活用与开衍第五章 禅趣
的五入法与生活第六章 禅词禅悟的文字禅第七章 十牛图的禅趣解构第八章 石庭枯山水的禅趣最终章 
坐禅的坐法与修持
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章节摘录

　　密是禅桥　　禅宗很深奥，是一种即身成佛、马上顿悟的宗派。
通常不会用言语去解释佛典，冈为说出来便是错、便不是禅宗。
　　我在这里为大家讲解禅宗的入门知识，是希望大家能够通过禅学去领悟人生，亦借此加快弟子们
修行的进度。
这是将禅宗显化。
　　我的佛院是一个密宗的道场。
密宗与禅宗的分别是，密宗非常接近禅宗，但密法是有梯阶可行的修行方法，而禅法则没有修行的路
径。
吾师悟光法师道：“禅是直入，密是横超。
”这话说得很有道理。
　　如果我的佛院是一个禅宗的道场，大家来到佛院，只有面面相觑——我不会对大家说任何话，凶
为一说话便不是禅宗，我相信没有人会再有兴趣来我的佛堂。
　　由此得出结论，禅宗的寺庙很难经营。
　　我对大家讲解禅宗已经不是禅宗的应有做法，因为禅宗是不写文字解释禅意的，用文字去表现禅
宗是错误的做法。
　　因为大家是初学者，所以我会告诉大家禅宗的基本知识，让大家明白禅宗的要略，但接下来便要
靠大家去自行领会。
　　文字为桥，当悟到了，到了彼岸，便不用桥，文字便成糟粕。
因此，修佛要看破知识文字，佛不是学来的，而是修来的。
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编辑推荐

《大师解经(李居明图解佛经易经共9册)》是李居明金刚大师倾心打造之力作。
这是一套道尽密宗礼佛玄机的经典，是一套体悟密宗艺术的佳篇，是一套成就人生伟业的启智密码，
是一套改变人生命运的顿悟之书！
书中，大师还详解了《易经》、《心经》等诸家经典。
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