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内容概要

《宋史》的特点是史料丰富，叙事详尽。
两宋时期，经济繁荣，文化学术活跃，雕版印刷盛行，编写的史书，便于刊布流传。
科举制的发展，形成庞大的文官群，他们的俸禄优厚，有很好的条件著述。
加之统治者重视修撰本朝史，更促成宋代史学的发达。
除官修的当代史外，私家撰述的历史著作也不少，南宋初年史学家李焘编撰的《续资治通鉴长编》，
专记北宋一代史实；南宋孝宗时的史学家徐梦莘修撰的《三朝北盟会编》专记徽宗、钦宗、高宗三朝
与金和战的关系。
因此元朝修《宋史》时，拥有足够的资料。
以志来说，《宋史》共十一志，一百六十二卷，约占全书分之一篇幅，仅次于列传。
其例目之多，分量之大，也是二十五史所仅见。
共中的《职官志》，详细地记述了宋朝从中央到地方各级官僚机构的组织情况，还包括职官的食邑、
荫补、俸禄等，从中可以看出宋朝专制主义中央集权的加强。
此外，《地理志》、《职官志》《食货志》、《兵志》编得也比较好。
《宋史》的志书基本上能反映当时政治、经济、军事和文化各方面的情况。
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书籍目录

宋史解读（上册）　1.宋王朝在中国历史上具有什么样的地位？
　2.宋王朝共有哪些皇帝？
　3.赵宋皇帝的祖先及赵匡胤出生时有何事迹？
　4.陈桥驿“黄袍加身”是怎么回事？
　5.宋太祖为什么“欲武臣尽读书以通治道”？
　6.宋王朝是怎么吞并荆、湘的？
　7.宋王朝是怎样收取后蜀的？
　8.全师雄兵变是怎么回事？
　9.宋王朝是怎样消灭南汉的？
　10.宋王朝是怎样平定南唐的？
　11.“泉、漳纳土”是怎么回事？
　12.“吴越归地”是怎么回事？
　13.宋王朝是怎样消灭北汉的？
　14.宋太祖是怎样让那些“名藩大将，俯首听命”的？
　15.“杯酒释兵权”是怎么回事？
　16.宋太祖、太宗是怎样加强皇权的？
　17.为什么说宋太祖是一个“创业垂统之君”？
　18.宋太宗即位前有何传说和故事？
　19.高梁河之战是怎么回事？
　20.岐沟关之战是怎么回事？
　21.为什么说宋太宗是一位贤君？
　22.宋太宗因何使“后世不能无议”？
　23.王小波起义是怎么回事？
　24.李顺起义的战绩及结局如何？
　25.宋真宗即位前有何传说和事迹？
　26.澶渊之盟是怎么回事？
　27.为什么说宋真宗时“一国君臣如病狂”般崇道？
　28.王均兵变是怎么回事？
　29.为什么说宋仁宗“恭俭仁恕”？
　30.为什么说“冗官”、“冗兵”“冗费”造成宋仁宗时重大政治经济危机？
　31.北宋皇帝是怎样换取边镜安宁的？
　32.庆历新政是怎么回事？
　33.英宗非仁宗子，他是怎样成为皇帝的？
　34.为什么说宋英宗是一个明哲的皇帝？
　35.为什么说宋神宗是一个大有作为的皇帝？
　36.哲宗是一个什么样的皇帝？
　37.什么叫元祐“更化”？
　38.什么叫绍圣“绍述”？
　39.徽宗是怎样成为皇帝的？
　40.为什么说徽宗是佞道昏君？
　41.什么叫做“瘦金书”？
　42.宋江起义是怎么回事？
　43.方腊起义是怎么回事？
　44.什么是“海上之盟”？
　45.金是什么时候开始大规模南侵的？
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　46.徽宗对金之南侵持什么态度？
　47.宋钦宗是在什么背景下成为皇帝的？
他对金之南侵又是怎么处理的？
　48.“靖康之耻”是怎么回事？
　49.宋高宗即位前于过哪些事？
　50.宋高宗是怎样成为皇帝的？
　51.高宗即位初期政治、军事形势如何？
　52.为什么说宋高宗“偷安忍耻，匿怨忘亲”？
　53.伪楚政权、伪齐政权是怎样建立并灭亡的？
　54.宋金是如何争夺川陕一带的？
　⋯⋯宋史解读（下册）
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