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内容概要

维护老年人合法权益仅仅依靠政府和有关涉老职能部门是不够的，还要依靠广大老年人自身努力学法
知法、用法，正确运用法律武器维护自身权益。
然而，面对纷繁复杂的法律问题，并非所有的老年人都知道自己享有哪些权益以及这些权益受到侵害
时，该如何寻求法律服务和司法保护。
由于缺乏对涉老法政策和权利求济渠道的基本了解，不少权益受到侵害的老年人深感维权的艰难和困
惑。
为了帮助老年人增强依法维权的意识和自我保护能力，同时促进非老年人群体学习涉老法规政策，强
化自觉维护老年人合法权益的意识，全国老龄办组织编写了这本《老年维权知识手册》。
    本书以问答的形式，对一些重要的涉老法规政策作了深入浅出的解析，并把书中出现的主要法律法
规附有书后，便于读者查阅。
本书既可作为广大老年朋友的维权指南，也可为非老年读者了解涉老法规政策提供参考。
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